
Pressemitteilung:

(Oy-Mittelberg) Jahr für Jahr steigt die Zahl der Pflegebedürftigen in Deutsch-
land. Die meisten Pflegefälle werden dabei nicht stationär, sondern zu Hause 
gepflegt. Insbesondere die Angehörigen stehen ihren Liebsten hier täglich 
emotional und körperlich tatkräftig zur Seite. PRIMAVERA, der Aromathera-
pie- und Bio- & Naturkosmetikhersteller aus dem Allgäu, bringt nun duften-
de Lebensfreude in den Pflegealltag. Zum 1. September 2021 launcht das 
Unternehmen eine breit aufgestellte Produktpalette für die häusliche Pflege 
und unterstützt zu Pflegende und pflegende Angehörige dabei, Gesundheit, 
Wohlbefinden und Lebensfreude zu stärken.

Dafür steht PRIMAVERA:

 Qualitätsgarantie 100 % naturreine 
ätherische Öle:

 •   Unsere ätherischen Öle sind genuin – sie 
sind naturbelassen und nicht verändert.

 •   Sie sind authentisch – sie  enthalten nur 
das Öl der  angegebenen Stammpflanze.

 •   Sie sind unverfälscht – sie enthalten kei-
ne synthetischen Zusätze.

 •   Sie sind sortenrein – sie werden nicht mit 
Fraktionen anderer Öle gestreckt.

Duft und Lebensfreude in der häuslichen Pflege: 
PRIMAVERA launcht Aromapflege-Serie 

Aromapflege ist die Anwendung 100 % naturreiner Pflanzenkräfte in Form 
von ätherischen Ölen, Pflegeölen und Pflanzenwässern in der Pflege. Die 
duftenden Pflanzenessenzen sind eine wertvolle Unterstützung, wenn es 
darum geht, gezielt das Wohlbefinden und die geschwächte Gesundheit 
zu stärken: Regelmäßig und langfristig angewendet pflegen sie nicht nur 
zuverlässig pflegeintensive und reife Haut, sondern sind mit ihrem zarten 
Duft auch eine wahre Wohltat für Geist und Sinne. So kann die ganzheitli-
che Aromapflege von PRIMAVERA dabei helfen, schlechte Gerüche zu
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neutralisieren oder Übelkeiten abzumildern. Zugleich kann Aromapflege 
bei Anwendung auf der Haut zu besseren Hautbildern führen, bei Schmer-
zen unterstützen und das bewusste Atmen fördern. 

Die Aromapflege-Serie von PRIMAVERA vereint das umfangreiche Wissen 
über die Wirkweise ätherischer Öle in bewährten Rezepturen für die prak-
tikable Anwendung im häuslichen Pflegealltag. Sie besteht aus den Pflege-
ölen Haut Stärkungs Öl bio, Atmung Aktiv Öl bio, Körper Entspannungs Öl 
bio, Muskel & Gelenk Massage Öl bio, Hämatom Pflege Öl bio, Mund Pflege 
Öl bio und Intim Pflege Öl bio sowie dem Haut Intensiv Balsam bio und der 
Duftmischung Weg Begleitungs Öl. Alle neun Produkte können vorbeugend 
oder begleitend und unterstützend bei zahlreichen Pflegeproblemen ein-
gesetzt werden. Gebrauchsfertig gemischt, sind sie sofort einsetzbar und 
sicher in ihrer Anwendung durch geprüfte Rezepturen. 

Die Pflegeöle können für privat Pflegende in Apotheken und im therapeu-
tischen Fachhandel in 50 ml Abfüllungen erworben werden. Für professio-
nelle bzw. therapeutische Anwender*innen und entsprechende Einrichtun-
gen besteht die Möglichkeit, alle Ölmischungen in 500 ml Abfüllungen zu 
beziehen. 
 

Haut Stärkungs Öl bio

UVP je € 16,90 (50 ml)

Rissige Hautareale, wundgelegene Hautstellen (Dekubitus) sowie nässende und 
juckende Hautirritationen (Intertrigo) - im Zustand der Pflegebedürftigkeit und 
im Alter können diverse Hautveränderungen auftreten, die einer verstärkten 
Hautpflege bedürfen. In diesen Fällen kann das Aromapflege Haut Stärkungs 
Öl bio mit 100 % naturreinen ätherischen Ölen von PRIMAVERA unterstützend 
eingesetzt werden. Das kostbare Körperöl bietet wohltuende Pflege, Schutz 
und Regeneration für Haut und Hautfalten: Es stärkt die natürliche Barriere-
funktion der Haut bei besonderer Beanspruchung durch Liegen, Druck oder 
Reibung, lindert Juckreiz, dient der intensiven Pflege von Pergamenthaut und 
Narben sowie der täglichen Pflege im Rahmen einer Bestrahlungstherapie. 
Als sicheres Fertigprodukt für den Sofort-Gebrauch ist das Haut Stärkungs 
Öl bio einfach in der Anwendung und wird durch den Pumpspender höchsten 
Hygienestandards gerecht.

Anwendung:
Das Öl mit kreisenden Bewegungen bis zu 3 Mal täglich auf die betroffenen 
Hautstellen auftragen. 

Inhalt:
• Haut Stärkungs Öl bio, 50 ml

Wirkung:
• ROSE TÜRKISCH BIO wirkt stärkend und regenerierend.
• NIAULI BIO wirkt pflegend, stärkend und schützend.
• LAVENDEL FEIN BIO wirkt juckreizlindernd sowie hautberuhigend.
• NACHTKERZENÖL BIO wirkt pflegend und feuchtigkeitsbewahrend.
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Atmung Aktiv Öl bio

UVP je € 16,90 (50 ml) 

Eine bewusste Atmung steigert das körperliche und seelische Wohlbefinden 
und bringt tiefe Entspannung. Durch aromapflegerische Anwendungen kann 
sie wirkungsvoll unterstützt werden. Dabei macht man sich nicht nur die reini-
genden Eigenschaften vieler ätherischer Öle, sondern auch ihre Wirksamkeit 
auf psychischer Ebene zunutze. Das Aromapflege Atmung Aktiv Öl bio ist ein 
pflegendes und wohltuendes Massageöl für die Haut und kann zur Atemstimu-
lierenden Einreibung (ASE) verwendet werden, welche dabei hilft, den eigenen 
Körper zu spüren. Die 100 % naturreinen ätherischen Öle Rosmarin Cineol 
sowie Latschenkiefer und Zeder entfalten im Pflegeöl eine vitalisierende Wir-
kung und unterstützen so die Pflege strapazierter Haut. Ihr waldiger Duft wirkt 
stärkend und regt dazu an, tief und bewusst einzuatmen. Das  Atmung Aktiv 
Öl bio eignet sich nicht nur optimal zur Atemstimulierenden Einreibung (ASE) 
und für eine erwärmende und durchblutungsfördernde Massage in der kalten 
Jahreszeit, sondern auch als stärkende Pflege zur Vorbeugung von Verände-
rungen im Brustbereich (Pneumonie Prophylaxe). 

Als sicheres Fertigprodukt für den Sofort-Gebrauch ist das Atmung Aktiv Öl 
bio einfach in der Anwendung und wird durch den Pumpspender höchsten 
Hygienestandards gerecht.

Anwendung:
Das Öl mit sanft kreisenden Bewegungen auf Rücken und Brust auftragen. 
In der täglichen Körperpflege, speziell am Morgen, oder auch als Zusatz im 
Waschwasser verwenden.

Anleitung für eine Atemstimulierende Einreibung (ASE): 
Für eine Atemstimulierende Einreibung (Abkürzung: ASE) muss zunächst 
der Rücken frei zugänglich gemacht werden. Anschließend wird das Öl zwi-
schen den Händen verteilt, angewärmt und vom Nacken Richtung Kreuz-
bein auf den gesamten Rücken verteilt. Dabei sollte darauf geachtet wer-
den, seitliche Bereiche mit einzubeziehen und nie beide Hände gleichzeitig 
vom Rücken zu entfernen. Für die Massage werden die Hände in gleich-
mäßigen Kreisbewegungen vom Nacken Richtung Kreuzbein geführt. 
Die Bewegungen verlaufen dabei jeweils von innen nach außen von der 
Wirbelsäule weg. Wichtig: Jeder Kreis sollte synchron mit dem Atemrhyth-
mus der/des zu Pflegenden ausgeführt werden. Diese Massage für 10-15 
Minuten lang bewusst durchführen. Das Ende der Einreibung durch eine 
deutliche Streichbewegung vom Nacken zum Kreuzbein anzeigen.

Inhalt: 
• Atmung Aktiv Öl bio, 50 ml

Wirkung: 
• ROSMARIN CINEOL BIO aktiviert das bewusste Atmen und belebt.
• ZEDER BIO wirkt stärkend.
• LATSCHENKIEFER BIO regt dazu an, bewusst zu atmen.
• WEIHRAUCH ARABISCH wirkt beruhigend und reizlindernd.
• JOHANNISKRAUTÖL BIO ist wohltuend für die Sinne und erwärmt.
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Körper Entspannungs Öl bio

UVP je € 16,90 (50 ml) 

Stressige Alltagssituationen können zu Hautirritationen und Unruhe führen, 
die einer intensiven Fürsorge bedürfen. Eine unterstützende Pflege bieten hier 
100 % naturreine ätherische Öle. Mit ihrer beruhigenden und wohltuenden 
Wirkung können sie dabei helfen, in Momenten der Unruhe zu entspannen. 
Das Aromapflege Körper Entspannungs Öl bio ist ein Massageöl für aus-
gleichende Einreibungen sowie zur Gestaltung von Wickel und Auflagen. Es 
ermöglicht nicht nur eine regelmäßige, intensive Pflege sensibler Hautpartien, 
sondern hüllt diese in einen wunderbaren Duft von Lavendel, Benzoe Siam und 
Palmarosa ein, der sogleich beruhigt, beschützt und stärkt. Es entsteht ein 
wohliges Gefühl, das zu einem erholsamen Schlaf beitragen kann. Perfekt als 
wohltuendes Abendritual oder zur Massage bei Verspannungen. 

Als sicheres Fertigprodukt für den Sofort-Gebrauch ist das Körper Entspan-
nungs Öl bio einfach in der Anwendung und wird durch den Pumpspender 
höchsten Hygienestandards gerecht.

Anwendung:
Das Öl bei Bedarf anwärmen und sanft in die Hände oder Fußsohlen einmas-
sieren. In der täglichen Körperpflege, als Waschzusatz oder als Brust- und 
Bauchauflage (leicht erwärmt) einsetzbar.

Inhalt:
• Körper Entspannungs Öl bio, 50 ml

Wirkung:
• LAVENDEL FEIN BIO wirkt ausgleichend, entspannend und beruhigend. 
• BENZOE SIAM BIO wirkt einhüllend, beschützend, entspannend.
• PALMAROSA ÖL BIO stärkt und harmonisiert. 
• CALENDULAÖL BIO regeneriert und pflegt sanft die empfindliche Haut.

Muskel & Gelenk Massage Öl bio

UVP je € 16,90 (50 ml) 

Durch mangelnde Bewegung und fortschreitendes Alter werden unsere Gelen-
ke mit der Zeit weniger belastbar, steifer und verletzungsanfälliger. Dies kann 
mitunter Muskel- und Gelenkschmerzen zur Folge haben. Das Aromapflege 
Muskel & Gelenk Massage Öl bio enthält anregende und wärmende Inhalts-
stoffe und kann so einen wohltuenden Effekt auf beanspruchte Muskel- und 
Gelenkpartien haben. In Verbindung mit einer regelmäßigen Massage, Einrei-
bung oder Streichung kann es dabei helfen, die Hautdurchblutung anzuregen 
sowie Muskeln und Gelenke zu mobilisieren. Dank dem wärmenden Effekt 
eignet es sich optimal für die Behandlung kalter Extremitäten.

Als sicheres Fertigprodukt für den Sofort-Gebrauch ist das Muskel & Gelenk 
Massage Öl bio einfach in der Anwendung und wird durch den Pumpspender 
höchsten Hygienestandards gerecht.
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Anwendung:
Das Öl nach Bedarf mit sanft kreisenden Bewegungen auf die betroffenen 
Hautstellen auftragen und einmassieren.

Inhalt:
• Muskel & Gelenk Massage Öl bio, 50ml 

Wirkung:
• WACHOLDERBEERE BIO wirkt aktivierend und vitalisierend. 
• WINTERGRÜN BIO wirkt anregend und wärmend.
• ROSMARIN CAMPHER BIO belebt und kräftigt.
• JOHANNISKRAUTÖL BIO ist wohltuend für die Sinne und erwärmend. 

Hämatom Pflege Öl bio

UVP je € 16,90 (50 ml) 

Nicht immer ist ein Stoß die Ursache für blaue Flecken. Ältere Menschen 
haben häufig einfach eine sehr dünne Haut, eine sog. Pergamenthaut. Durch 
weitere Faktoren wie Bettlägerigkeit kann es dann auch ganz ohne äußere 
Einflüsse zu Hämatomen kommen. Das Aromapflege Hämatom Pflege Öl bio 
ist bei der Pflege von strapazierter und beanspruchter Haut, z. B. bei Span-
nungsgefühlen aufgrund von blauen Flecken, ein unverzichtbarer Helfer für die 
Regeneration der Haut. Mit der Kraft 100 % naturreiner ätherischer Öle und 
hochwertigem Pflanzenöl umschmeichelt es die Haut und pflegt diese - früh 
genug angewendet - auch vorbeugend. Das wertvolle ätherische Öl der Im-
mortelle entspannt und regt die Durchblutung der Haut an. Die Cistrose stärkt 
die Widerstandskraft der Haut und Lavendel fein wirkt hautregenerierend. 

Als sicheres Fertigprodukt für den Sofort-Gebrauch ist das Hämatom Pflege 
Öl bio einfach in der Anwendung und wird durch den Pumpspender höchsten 
Hygienestandards gerecht.

Anwendung:
Das Öl in kreisenden Bewegungen auf die betroffenen Hautstellen auftragen. 

Inhalt:
• Hämatom Pflege Öl bio, 50 ml 

Wirkung:
• IMMORTELLE BIO entspannt belastete Hautareale. 
• CITROSE BIO stärkt die Widerstandskraft der Haut.
• LAVENDEL FEIN BIO wirkt hautregenerierend und entspannend. 
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Mund Pflege Öl bio

UVP je € 16,90 (50 ml) 

Die Erhaltung einer guten Mundgesundheit ist von großer Bedeutung für das 
allgemeine Wohlbefinden. Besonders ein trockener Mund kann bei der Mund-
schleimhaut zu unangenehmen Reaktionen führen, weshalb die Mundhöhle 
intensiv gereinigt und gepflegt werden sollte. Das Aromapflege Mund Pflege Öl 
bio ist die kraftvolle Ausstreichung für den Mund. Das Öl reinigt die Mundhöhle 
und beruhigt strapaziertes Zahnfleisch sowie die Mundschleimhaut. Es pflegt 
wirksam und stärkt die Hautbarriere. Gleichzeitig spendet es wohltuende 
Feuchtigkeit und schmeckt angenehm frisch. Vorbeugend angewendet, kann 
eine gute Mundpflege Borkenbildung oder Schleimhautreizungen verhindern 
und lindern.  

In der speziell für die tägliche Mundpflege abgestimmten Komposition des 
Aromapflege Mund Pflege Öls bio vereinigen sich 100 % naturreine ätheri-
scher Öle von Lorbeer, Ravintsara und Pfefferminze mit Bio Pflanzenölen von 
Sesam, Sanddorn und Kokosnuss. Während das Pflanzenöl der Kokosnuss die 
Feuchtigkeit im Mund bewahrt und damit zu einer Linderung eines trocke-
nen Mundgefühls beiträgt, regenerieren und pflegen die wertvollen Öle aus 
Sanddornfruchtfleisch und Sesam strapazierte Haut. Ravintsara und Lorbeer 
reinigen die Mundhöhle wirksam. 

Als sicheres Fertigprodukt für den Sofort-Gebrauch ist das Mund Pflege Öl bio 
einfach in der Anwendung und wird durch den Pumpspender höchsten Hygie-
nestandards gerecht.

Anwendung:
4 - 5 Pumpstöße in einen Dosierbecher geben, mit einem Mundpflege- oder 
Wattestäbchen aufsaugen und damit sanft die Mundhöhle und Zunge ausstrei-
chen. Wird die Anwendung bei zu Pflegenden durchgeführt müssen diese vor 
der Anwendung in eine aufrechte Position gebracht werden, um Verschlucken 
zu vermeiden. 

Inhalt:
• Mund Pflege Öl bio, 50 ml 

Wirkung:
• LORBEERBLATT BIO reinigt.
• PFEFFERMINZE BIO wirkt kühlend, erfrischend und klärend.
• RAVINTSARA BIO reinigt, erfrischt und wirkt ausgleichend.
• SESAMÖL BIO unterstützt die Widerstandsfähigkeit der Haut, stärkt 
   und kräftigt.
• KOKOSNUSSÖL BIO schützt und pflegt die Haut nachhaltig und erhält 
   die Feuchtigkeit. 
• SANDDORNFRUCHTFLEISCHÖL BIO regeneriert und stärkt.
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Intim Pflege Öl bio

UVP je € 16,90 (50 ml) 

Die Pflege des äußeren Intimbereichs ist besonders wichtig für das allgemeine 
Wohlbefinden, erhält jedoch oft sehr wenig Aufmerksamkeit. Dabei ist dieser 
Bereich sehr empfindlich und kann durch Einflüsse von außen wie durch das 
Tragen von Einlagen und Inkontinenz schnell von strapazierter Haut und einer 
gestörten Hautflora betroffen sein. Hier kann mit einer umfassenden Pflege 
besonders gut vorbeugend und begleitend gearbeitet und so der Hautschutz 
gestärkt und bewahrt werden. 
Das Aromapflege Intim Pflege Öl bio ist für die Bedürfnisse dieser empfind-
lichen Körperregion perfekt abgestimmt. Die Mischung aus den wertvollen, 
duftenden ätherischen Ölen von Manuka, Niauli und Weihrauch, zusammen 
mit reichhaltigem Johanniskrautöl und pflegendem Sanddornfruchtfleischöl, 
bewahrt eine gesunde Hautflora und neutralisiert schlechte Gerüche. Während 
Manuka reinigt, schenken Niauli und Weihrauch empfindlicher Haut wohlige 
Beruhigung. Die wertvollen Öle aus Johanniskraut und Sanddornfruchtfleisch 
schenken der Haut intensive Pflege.
 
Als sicheres Fertigprodukt für den Sofort-Gebrauch ist das Intim Pflege Öl bio 
einfach in der Anwendung und wird durch den Pumpspender höchsten Hygie-
nestandards gerecht.

Anwendung:
Das Öl in kreisenden Bewegungen auf den äußeren Intimbereich auftragen.

Inhalt:
• Intim Pflege Öl bio, 50 ml 

Wirkung:
• MANUKA wirkt reinigend und lindert Juckreiz.
• WEIHRAUCH ARABISCH wirkt hautregenerierend und reinigend. 
• NIAULI BIO wirkt klärend und pflegt gereizte Haut.
• JOHANNISKRAUTÖL BIO ist hautberuhigend. 
• SANDDORNFRUCHTFLEISCHÖL BIO ist besonders hautpflegend. 

PRESSEMITTEILUNG

S. /  97 PRIMAVERA LIFE GMBH • Naturparadies 1 • 87466 Oy-Mittelberg, Germany  
Tel. +49 8366 8988-931 • Fax +49 8366 8988-4099 • www.primaveralife.com

AUGUST 2021



NEU Haut Intensiv Balsam bio

UVP je € 16,90 

Irritationen der Haut wie u. a. Neurodermitis, Schuppenflechte, Schrunden, 
gerötete, gereizte Haut oder auch einfach trockene, juckende Haut können 
mitunter sehr unangenehm sein. Auch Narben, wundgelegene Hautstellen 
(Dekubitus) sowie nässende und juckende Hautirritationen, die vorwiegend 
in Hautfalten entstehen (Intertrigo), sind bei zu Pflegenden nicht selten. Sie 
erfordern eine besonders intensive Pflege und Vorbeugung, um die Haut in 
ihrer Regeneration zu unterstützen und ihre Barrierefunktion zu erhalten oder 
wiederherzustellen.

Begleitend kann der Aromapflege Haut Intensiv Balsam bio mit der Kraft 
100 % naturreiner ätherischer Öle bei diesen Beschwerden helfen und Lin-
derung verschaffen. Der Balsam für besonders belastete Haut ergänzt das 
bestehende Aromapflege-Sortiment um einen reichhaltigen Pflegebalsam. 
Abgestimmt auf die Bedürfnisse empfindlicher Haut, wirkt er hautregenerie-
rend, spendet Feuchtigkeit und beruhigt effektiv gereizte, strapazierte Haut-
stellen. Der enthaltene arabische Weihrauch und die Rosengeranie pflegen 
anspruchsvolle Haut, unterstützen deren Regeneration und lindern Juckreiz. 
Aloe Vera bewahrt Feuchtigkeit, kühlt, pflegt und beruhigt strapazierte Haut. 
Die reichhaltige Rezeptur legt sich wie ein Schutzfilm über die Haut und lässt 
ein samtweiches Gefühl zurück.

Der Balsam findet in allen Bereichen, in denen intensive und spezielle Pflege 
der Haut wichtig ist, Anwendung. Er eignet sich besonders gut in Verbindung 
mit dem Aromapflege Haut Stärkungs Öl bio.

Anwendung:
2-3 Mal täglich auf besonders strapazierte Hautareale auftragen und einmas-
sieren. 

Inhalt:
• Haut Intensiv Balsam bio, 50 ml

Wirkung:
• WEIHRAUCH ARABISCH wirkt hautberuhigend, lindernd und regenerierend.
• ROSENGERANIE BIO regeneriert und pflegt bei Juckreiz sowie 
    weiteren Hautirritationen.
• ALOE VERA BIO schützt vor Feuchtigkeitsverlust und wirkt beruhigend 
   sowie pflegend. 
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Pressekontakt Produkt-PR
PRIMAVERA LIFE GMBH  •  Pressebüro c/o earnesto GmbH  
Dorothée Fischer •  Tel. +49 211 38544-397  
E-Mail: primavera@earnesto.de  •  fischer@earnesto.de 

Pressekontakt Unternehmens-PR
PRIMAVERA LIFE GMBH  •  Unternehmenskommunikation 
Marion Keller-Hanischdörfer  •  Tel. +49 8366 8988-931   
E-Mail: marion.keller@primaveralife.com

Weg Begleitungs Öl 

UVP je € 14,90 

Mut, Kraft und Zuversicht – das schenkt die Aromapflege Weg Begleitungs Öl 
Duftmischung aus 100 % naturreinen ätherischen Ölen in emotional schwie-
rigen Situationen. Sie wirkt tröstend auf Körper, Geist und Seele und kann bei 
der Begleitung im Sterbeprozess, in der Trauer, im Prozess des Loslassens 
und bei der Beschreitung neuer Wege eine wertvolle Unterstützung bieten. 
Während Ho-Blatt und Lavendel die Seele umschmeicheln, harmonisieren und 
ausgleichen, öffnet und wärmt der zarte Duft der Rose das Herz. Bergamotte 
wirkt aufrichtend und stimmungsaufhellend. Als Beschützerin und Führerin 
zugleich nimmt die zuversichtgebende Duftmischung Pflegende und zu Pfle-
gende so in schweren Zeiten an die Hand.

Anwendung: 
Je nach gewünschter Intensität und Raumgröße 3-10 Tropfen der Duftmi-
schung in ein geeignetes Duftgerät oder auf einen Duftträger geben.

Inhalt:
• Weg Begleitungs Öl, 10 ml

Wirkung:
• HO-BLATT wirkt seelisch aufrichtend und beruhigend. 
• LAVENDEL FEIN wirkt ausgleichend und harmonisierend. 
• ROSE TÜRKISCH öffnet das Herz, wärmt und tröstet. 
• BERGAMOTTE wirkt stimmungsaufhellend. 
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