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Physiotherapie in der Palliative Care: Rehabilitation am Lebensende  

Peter Nieland, Rainer Simader, Urban & Fischer Verlag/Elsevier GmbH; 2. Edition (13. Oktober 2021) 
 
Das Buch gibt Ihnen ein umfassendes Bild zu den Ansätzen und dem Selbstverständnis einer 
Physiotherapie mit schwerkranken und sterbenden Menschen. 

Wissenschaftlich fundiert und praxisnah werden Zielsetzungen und Behandlungsoptionen 
physiotherapeutischer Interventionen erläutert. 
Symptomkomplexe wie Demenz, Schwäche, Angst, Schmerz, Atemnot, Ödem, Fatigue oder 
Obstipation sowie die in der Palliative Care so wichtigen psychosozialen, kommunikativen, ethischen 
und spirituellen Aspekte werden beleuchtet. 
Zahlreiche Patientenbeispiele zeigen Ihnen, wie Physiotherapie mit Menschen in deren letzten 
Lebensabschnitt eingesetzt werden kann – in frühen Stadien bis zur terminalen Phase. 
 
Neu in der 2. Auflage: 

• Komplett überarbeitet und aktualisiert auf Grundlage aktueller Evidenz und Leitlinien 

• Ergänzung der medizinischen und medikamentösen Grundlagen, neue Kapitel u.a. zu 
Obstipation, Trainingstherapie in der Palliative Care, Trauer, smarter Technologie und Würde 
sowie zur ICF 
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