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Demenz verstehen  

Hilfe für Angehörige und Freunde 
 
Kati Imbeck und Christine Berg, Nymphenburger in der Franckh-Kosmos Verlags-GmbH & Co. KG, 1. 
Edition (17. Juni 2021) 
 
Was tun, wenn der Partner, ein Elternteil oder Freund sich demenziell verändert? 

Die Autorinnen sind Profis im Umgang mit Menschen mit Demenz und helfen, mit der Thematik richtig 
umzugehen. Fundiert und leicht verständlich beschreiben sie Charakteristik und Symptome der 
Diagnose Demenz. Ihre ganzheitlichen Tipps zeigen, wie man dem Betroffenen und sich selbst helfen 
kann: von der Gestaltung des Alltags bis zu Methoden für innere Ruhe und Verständnis. Checklisten, 
wichtige Adressen und Erfahrungsberichte unterstützen dabei, auch schwere Krisen zu meistern. 

 

https://www.kosmos.de/buecher/bewusster-leben/11871/demenz-verstehen

