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Die Alzheimer-Revolution  
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Das erste Programm, um Demenz vorzubeugen und zu heilen 
Aktuellen Schätzungen zufolge leben in Österreich 115.000 bis 130.000 Menschen mit irgendeiner 
Form der Demenz. 

Tendenz steigend. Die Angst vor einer Erkrankung ist groß, denn bisher galt Alzheimer als unheilbar. 
Der Neurologe Dr. Dale Bredesen hat jetzt - nach über 30 Jahren intensiver Forschung - bewiesen, 
dass es möglich ist, Alzheimer vorzubeugen und zu heilen. Laut seinen Forschungsergebnissen 
liegen die Ursachen nicht nur in den Genen, sondern auch unser Lebensstil ist entscheidend: 
Unerkannte Infektionen, jahrelange ungesunde Ernährung bzw. Mangelernährung und der Kontakt mit 
Giftstoffen sind wesentliche Faktoren, die die Krankheit auslösen können. 
Bredesen zeigt, wie man Alzheimer erkennen und sich präventiv schützen kann. Aber auch was man 
tun kann, wenn man die ersten Anzeichen der Krankheit bemerkt oder sich in einem fortgeschrittenen 
Stadium befindet. Ein Buch, das Hoffnung macht, denn es zeigt: Alzheimer ist nicht länger ein 
unlösbares Schicksal. 
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