Gut leben mit Demenz

Die osterreichische Demenzstrategie

Brigitte Juraszovich

Die Ausgangssituation

In Osterreich leben schatzungs-
weise 130.000-140.000 Menschen (vgl.
Hofler 2015) mit unterschiedlichen Formen
demenzieller Beeintrachtigungen. Somit
leben in einer Gemeinde mit 1.000 Ein-
wohnerlnnen durchschnittlich 15 Menschen
mit Demenz. Eine noch gréRere Zahl von
deren Angehdrigen und Freunden ist taglich
mit Demenz konfrontiert.

Im Jahr 2015 entwickelten rund 70 Personen
aus Politik, Wissenschaft und Praxis im
Auftrag des Bundesministeriums flr Gesund-
heit und Frauen und des Sozialministeriums
gemeinsam mit Betroffenen die Osterreichis-
che Demenzstrategie. Die Gesundheit
Osterreich begleitete den Prozess zur Ent-
wicklung der Ziele und ist nun auch fir
die Prozessbegleitung bei der Umsetzung
der Demenzstrategie verantwortlich.

Mit sieben Zielen soll erreicht werden,
dass die Lebenssituation von Menschen mit
unterschiedlichen demenziellen Beeintrachti-
gungen, aber auch jene ihrer An- und Zu-
gehdrigen erleichtert und verbessert wird.
Diesen Wirkungszielen sind 21 Handlungs-
empfehlungen zugeordnet. Mehr dazu find-
et sich auf www.demenzstrategie.at.

Umsetzung der Demenzstrategie
Fir die Erreichung der Ziele und die Umse-
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tzung von MaRnahmen sind in Osterreich
verschiedene Stakeholder auf unterschied-
lichen Ebenen zusténdig: Bund, Lander,
Gemeinden und Stédte, Trager von Kran-
kenhdusern und Pflegedienstleistungen,
Medien, Expertinnen und Experten und
nicht zuletzt Freunde, Nachbarn, Angeho-
rige und die betroffenen Menschen selbst.

Die Demenzstrategie soll den gemeinsamen
Orientierungsrahmen fir eine zielgerichtete
Kooperation zwischen den Stakeholdern
bilden. Bund, L&nder, Gemeinden und So-
zialversicherung sowie zahlreiche Ein-
richtungen und Organisationen setzen fir
Menschen mit Demenz bereits Manahmen
in den Bereichen Gesundheitsforderung, Pra -
vention und Versorgung.

Die 7 Wirkungsziele und 21 Handlungsem -
pfehlungen bilden so eine gemeinsame
Grundlage fir die Konkretisierung von
Zielen und MaBnahmen durch die beteilig-
ten Organisationen.

2016 wurde mit der Umsetzung der De-
menzstrategie begonnen. Wie bei deren
Entwicklung wird auch hier partizipatives
Vorgehen als Voraussetzung fiir eine erfol-
greiche Umsetzung gesehen. In einem ersten
Schritt wurde eine Koordinierungsgruppe
mit rund 25 Vertreterlnnen von Bund, Lan-
dern, Gemeinden und Stadten, Betroffenen-
vertretungen und Expertinnen eingerichtet,
die als Promotorinnen der Demenzstrategie
den diesbez(iglichen Wissens- und Informa-
tionsaustausch fordem und deren Umsetzung
vorantreiben. Auf der Website www.demen-
zstrategie.at — diese z&hlt mit der Koordinier-
ungsgruppe zu den Grundpfeilern der Platt-
form Demenzstrategie — finden sich jene
MaRnahmen, die seit 2016 zur Erreichung der
Ziele von Bund, Landern und Sozialver-
sicherungstragern umgesetzt wurden. Ins-
gesamt sind 74 Mafinahmen zur Erreichung
der Ziele dokumentiert und beschrieben.

Plattform Demenzstrategie
Diese Plattform auf Bundesebene soll als




Forum fiir Vertreterinnen von Organisationen
dienen, die fir die Umsetzung von Mafinah-
men fiir ein gutes Leben mit Demenz ver-
antwortlich sind und die Demenzstrategie
als Rahmen flir ein gemeinsames Vorgehen
sehen.

Am 27. September 2018 fand in Graz die
erste Arbeitstagung der Plattform statt.
Eingeladen wurden dazu Stakeholder von
Bundes- und Landesorganisationen, bun-
desweiten Dachverbénden und Vertreter-
Innen von Menschen mit demenziellen
Beeintréchtigungen und deren Angehdrigen.
130 Teilnehmerlnnen diskutierten ber
Perspektiven fiir die weitere Umsetzung der
Demenzstrategie und zuknftige Schwer-
punkte.

Landesrat Mag. Christopher Drexler er6ffnete
die Tagung und betonte die Bedeutung
des Themas Demenz, dem er gesundheit-
spolitische Prioritét attestierte. Mag. Manfred
Pallinger begriite in Vertretung der FBM
Mag.* Beate Hartinger-Klein die Teilnehmer-
Innen der Arbeitstagung, Frau Angela Po-
totschnigg zeigte als Botschafterin fir In -
klusion und Menschenrechte von Men-

Plattform Demenzstrategie
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gruppen der

schen mit kognitiven Einschrankungen de-
ren Bedurfnisse und Wiinsche auf.

Unter dem Motto ,Uber den Tellerrand
schauen“ wurden auch internationale Per-
spektiven eingebracht.

Katrin Seeher vom Department of Mental
Health and Substance Abuse (MSD) der
WHO (World Health Organization) présen-
tierte die Ziele und MaRnahmen des Glo-
balen Demenz-Aktionsplans 2017-2025
der WHO. Dieser strebt die Verbesserung
der Lebensqualitat von Menschen mit De-
menz und deren An-und Zugehdrigen sowie
die Verringerung des negativen Einflusses
der Demenzerkrankung auf Betroffene und
die Gesellschaft an. Seeher verwies darauf,
dass internationale Zusammenarbeit und
Partnerschaften essenziell seien, um diese
Ziele zu erreichen.

Marc Wortman (Marc Wortmann Consul-
tancy) gab einen Uberblick {iber nationale
Demenzpléne in anderen L&ndern und de-
ren Umsetzung und schloss mit Empfehlun-
gen ab, wie Strategien und Plane umgesetzt
werden kdnnen.

Abschlieend stellte Brigitte Juraszovich die
Osterreichische Demenzstrategie ,Gut
leben mit Demenz"* sowie die Tétigkeiten und
MaBnahmen zu deren Umsetzung seit
2016 vor.

Die Prasentationen finden Sie auf der Web-
site unter www.demenzstrategie.at/de/
Service/Aktuelle-Informationen.htm.

In der Mittagspause gab es im Rahmen
eines Marktplatzes die Gelegenheit, Plakate
der Bundeslander und der Sozialversiche-
rungen bez(lglich der Umsetzung von Maf3-
nahmen in deren eigenem Wirkungsbere-
ich anzusehen und zu diskutieren. Die
einzelnen Maflnahmen sind unter www.
demenzstrategie.at/de/lUmsetzung.htm be-
schrieben.

Der Nachmittag diente dem Erfahrungsaus-
tausch und der Diskussion von Perspektiven
fir die Zukunft.
Folgende Schwerpunkte flr die Zukunft
wurden an allen Tischen als wichtige The
men angefihrt:

Menschen mit demenziellen Beein-
trachtigungen in Entscheidungsprozesse
verstarkt einbinden und sichtbar machen:

Sensiilisierung der Offentlichkeit mit dem
Ziel, das Bild der Betroffenen positiver
darzustellen

Teilhabe der von Demenz betroffenen
Personen stérken, Menschen mit demen-
ziellen Beeintrachtigungen besser errei-
chen

Schaffung von Transparenz hinsichtlich
der Angebote, gezielte aufsuchende
Beratung im familidren Umfeld und Er-
héhung der Méglichkeiten fir Frihdiag-
nose und Beratung — allerdings in Ver-
bindung mit nachfolgenden Angeboten
zur Unterstlitzung
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In der abschlieRenden Podiumsdiskussion
wurden die zentralen Erkenntnisse der
Arbeitstagung diskutiert, Schwerpunkithemen
angesprochen und Ideen fir die weitere
Ausgestaltung der Plattform (iberlegt.

Demenz im Pflegeheim

In Osterreich leben rund 75.000 Menschen
in Pflegeheimen, etwas weniger als 12.000
Menschen leben in alterativen Wohnformen
(Bundesministerium fir Arbeit, Soziales
und Konsumentenschutz 2017). Viele davon
sind von Demenz und kognitiven Beein-
trachtigungen betroffen. Konkrete Zahlen fiir
Osterreich gibt es dazu nicht, allerdings zeigte
eine kirzlich publizierte Studie auf, dass der
Anteil von Menschen mit kognitiven Beein-
trachtigungen in Pflegeheimen bei rund
85 Prozent liegt, hingegen nur rund 59
Prozent der Bewohnerinnen und Bewohner
eine tats&chliche Demenzdiagnose haben
(Auer et al 2018).

Um ein gutes Leben mit Demenz im Pfle-
geheim zu gewahrleisten, sind Strukturen,
Prozesse, Ablaufe und Umgebungsfaktoren
den Bedurfnissen von Menschen mit De-
menz anzupassen, wie es auch in den
Handlungsempfehlungen im Rahmen des
Wirkungsziels 5 der Demenzstrategie for-
muliert wird. Im Rahmen der Demenzstra-
tegie wird derzeit ein Papier erarbeitet,
welches als Orientierungshilfe die Schaffung
geeigneter Rahmenbedingungen fir ein
gutes Leben und Arbeiten in Pflegeheimen
unterstitzen soll. Schon im Vorjahr wurde
eine derartige Orientierungshilfe, ,Demenz-
kompetenz im Krankenhaus®, erarbeitet,
welche auf der Website der Plattform als
Download verfigbar ist.

Ausblick

Schwerpunkte der Arbeiten im nachsten Jahr
werden die Starkung nationaler Koopera-
tionen im Rahmen der Plattform sein, die
starkere Einbindung von Menschen mit
demenziellen Beeintréchtigungen in das
offentliche Leben, um ihre Teilhabe daran
auszuweiten, und die verstarkte Sensibili -
sierung der Offentlichkeit.

Um die Umsetzung der Ziele der Demenz-
strategie erfolgreich durchfiihren zu kdnnen,
bedarf es der Unterstitzung und Mitarbeit
vieler Akteurlnnen. Auf der Website www.
demenzstrategie.at werden Praxisbeispiele
und Angebote vorgestellt, die international
und in Osterreich umgesetzt sind. Sie kén-
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nen lhre Praxisbeispiele an demenz@goeg.at
senden, wenn wir diese auf der Website
vorstellen sollen.

Mag.® Brigitte Juraszovich
Gesundheit Osterreich GmbH
brigitte.juraszovich@goeg.at
www.goeg.at
www.demenzstrategie.at
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Kritik des

Weltrates der

Weisen

Weltrat der Weisen kritisiert
unser derzeitiges Krankmach-
system "Krankheit ist gut
und bringt allen Geld"

Es lauft vieles schief in dieser unserer
Welt. Eine groe Zahl der hochkaratig-
sten und bekanntesten Wissenschaft-
lerinnen dieser Erde hat sich im Sommer
2018 zum "The World's Council of Wise
People" (Weltrat der Weisen) formiert,
um virulente Probleme klar anzusprechen
und fur gesellschaftliche und politische
Veranderungen zu sorgen. "Denn die Zeit
drangt und verlangt nach neuen Ldsun-
gen flr unsere Gesellschaft", so Michael
Weber, der ehrenamtliche Assistent
dieses Wissenschaftsrates, bei dem
der beriihmte Club of Rome Pate stand.

"Vor allem unser Gesundheitssystem,
oder sollte man besser sagen unser
Krankheitssystem, bedarf eines grundle-
genden und radikalen Umdenkens. Es
muss schon vor einer Erkrankung einge-
griffen werden und unsere Arztinnen sol-
Ite man dberwiegend fir die Gesund-
erhaltung bezahlen und nicht fir das
punktuelle Reparieren von Fehlfunk-
tionen", so eine der drastischen For-
derungen des Weltrates der Weisen.

Der Anspruch des Weltrates ist hoch: ,Wir
wollen die Welt fiir unsere Kinder zu einer
besseren machen.” Einen Forderungs-
katalog sowie eine Liste der Wissen-
schaftlerinnen finden Sie hier:
www.ratderweisen.net

World's Council of Wise People




