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Bevdlkerung der Bundeslander bis 2075

(Statistik Austria 2012)
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Bevdlkerungsentwicklung nach Bezirken

Veranderung nach Bezirken 2014
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Bevolkerungsveranderung der Altersgruppe 65+
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Quelle: Statistik Austria

Die Anteile der 65- und

Mehrjahrigen werden im
Osten/ Siiden Osterreichs
hdher sein als im Westen.



Bevolkerungsprognose: Hochaltrige (80+)
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——Kinder und Jugendliche
0-17 Jahre

——Junge Erwachsene
18-29 Jahre

Zentrales Erwerbsalter
30-54 Jahre

Spates Erwerbs-, friihes
Ruhestandsalter

55-64 Jahre

Junge Alte

65-79 Jahre

——Betagte und
Hochbetagte
80 u.m. Jahre

Quelle. Statistik Austria

Bis 2075 fast Ver-
dreifachungder
Hochaltrigenin O.

2013 424.233
2030 647.864
* 2060 1.130.494
* 2075 1.203.499



Sinkende Kinderanzahl



Sinkende Anzahl von Kindern pro Frau
Fertilitétsrate, 1951-2014, Osterreich
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Lebenserwartung



Life expectancy in years

Seit 170 Jahren steigt die Lebenserwartung
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in Jahren

Lebenserwartung bei der Geburt (1970-2013)
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28

Fernere Lebenserwartung mit 60 (1970-2013)

in Jahren
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Reaktion: Kulturpessimismus

* Die bestehenden Gesundheitssysteme konnen die wachsende Zahl an
pflegebedurftigen Alteren nicht verkraften.

* Die ungunstige Relationvon Erwerbstatigen und Pensionierten fuhrt zu
einem okonomischen Kollaps. Folge: Generationenkonflikt

 Strukturwandel der Familie gesehen. Schwachere emotionale
Familienbeziehungen und damit Unterversorgung der alteren

Familienmitglieder.
» Uberalterung” der Gesellschaft fihrt zu wirtschaftlicher Stagnation.



Antwort: Kulturoptimismus

* Kompression der Morbiditat; Veranderung der Lebensstile
* Langere Lebensarbeitszeit + Lebensbegleitendes Lernen

* Intergenerationale Solidaritat

e Produktivitatim Gesundheits- und Sozialsektor

 Neue Kultur des Alterns! Neues Drehbuch fur das Altern!



Lebensziel 100 Jahre?



Was lernen wir von den 100-Jahrigen?

 Altern sie erfolgreich, dh vermeiden Krankheiten (1), haben ein hohes
geistiges/ korperliches Funktionsniveau (2) und sind aktiv im taglichen
Leben engagiert (3)?

 Nein — nur 27% erfullten zumindest eines der drei Kriterien
erfolgreichen Alterns

 Sind Hundertjahrige aulergewohnlich gesund?

* Nein — durchschn. 4,3 Krankheiten — dan. 100-J.-Studie
 Sind Hundertjahrige kognitiv eingeschrankt?

* Jein — 29% keine bzw. geringe Einbullen; 52% Demenz



Was lernen wir von den 100-Jahrigen?

* Sind Hundertjahrige glucklich?
* Ja—70% fuhlen sich die meiste Zeit gltcklich! (Heidelberg)

* |st ein Zusammenhang zwischen Ressourcen (Gesundheit) und
Wohlbefinden gegeben?

* Indirekt — Selbstwirksamkeit und Optimismus stellen sich dazwischen,
dh positive Lebensbewertung wichtiger als Ressourcensituation



Lebenszufriedenheit im spaten Leben
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Jopp, Rott, Boerner & Kruse (2013) Zweite Heidelberger Hundertjihrigen-Studie



/wischenfazit: Verlangerung der Lebenszeit

e \V/om Sterben in jedem Lebensalter zu einer ,,sicheren Lebenszeit”
(Arthur Imhof)

* Wir kdnnen individuell mit 75-85 Jahren rechnen.
* Die lange Lebenszeit verandert unseren Lebenshorizont.

» Gesundheitliche Veranderungen sind nicht der zentrale Faktor flr eine
positive Lebensbewertung!! (im hochsten Lebensalter)



Lebensformen im
demographischen Wandel



Haushalte nach Haushaltsgrolle 2013; in %)
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Alleinlebende nach Altersgruppen/Geschlecht

[0 50-59 B 60-69 B 70-79 l 80+

24,5

17,5

Manner Frauen

Quelle: Statistik Austria, Mikrozensus 2013



Verheiratete nach Altersgruppen/Geschlecht

“IManner ® Frauen

75,9 77,2 78,6 77,4

71,8

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+

Altersgruppen

Statistik Austria, Bevolkerungsstatistik 2012




Trend: Singularisierung

* Deutlicher Anstieg der Ein-Personen-Haushalte

* Moderates Wachstum der Mehr-Personen-Haushalte
* Wohnraumexpansion im Lebensverlauf

* Goldenes Zeitalter von Ehe und Familie zu Ende?



Bildungsstand und
_ebenserwartung




Bildungsstand der Manner (25-64 Jahre)

Statistik Austria 2014
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Bildungsstand der Frauen (25-64 Jahre)

Statistik Austria 2014
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Mortality Divide: Lebenserwartung nach
Ausbildungsdauer und Geschlecht (USA)
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Steigende Bildungsniveaus

* Hohere Lebenserwartung bei Gesundheit (Kompression der Morbiditat)
* Hohere Anspriiche an die Gesundheits-/Pflegeversorgung

* Vom Anstieg der Schulbildung wird eine Entlastung (Demenz) erwartet.
» Alterspolyphonie — Vielfalt des Alters
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Generationenbeziehungen

* Besteht eine Kluft, ein Konflikt oder gar ein Kampf zwischen den
Generationen?

* In welche Richtung gehen materielle Transfers?

* Wie stark sind die kulturellen bzw. lebensstilmaRigen Ahnlichkeiten
bzw. Differenzen zwischen den Generationen?



Instrumentelle Hilfen

We|Che BeZlthﬂgeﬂ ZWlschen den Materielle Transfers

Generationen sehen wir in der —

Familie? Welche Leistungen werden
vonwem erbracht? (Kohli et al. 4 4

2000) I I
Hauptsachlich gehen Geld und

Sachgeschenke an Kinder und Enkel, _

nur wenig geht an Eltern/Groleltern

den (alten) Eltern. | memwe

Unterstutzung im Alltag geht
hauptsachlich von den Kindern zu

Wie wird das in der Zukunft sein? e

bzw. Enkellkandern (n=919) auBerhalb des Haushalts.




Ergebnis

Obwohl die Alteren Uber mehr Zeit verfugen, da sie Uberwiegend nicht
mehr im Erwerbsleben stehen, und geringere Einkommen haben, geben
sie haufiger Geld an ihre erwachsenen Kinder

Obwohl die Kinder im Schnitt weniger Zeit und hdhere Einkommen
haben, geben sie eher instrumentelle Hilfen an ihre Eltern.



Welche kulturellen Generationen
sehen wir?



Generation Alpha

Tablet-Generation

Glas (Tablets, Smartphones...) als Medium der Vermittlung von
Inhalten

e Sie wird in grofden Zahlen das 22. Jahrhundert erleben



GenerationY

e Geburtskohorte: 1985-2000
e Generationenbild:

Freiheit und Autonomie
rebellisch, arrogant

mit Zuversicht in die Ungewissheit
hohe TechnologieKompetenz

(, digital natives®)

Apple Watch Fitness



Generation X

e Geburtskohorte: 1970-1985
e Generationenbild:
— Orientierung an materiellen Werten & Status
— leistungsbereit, aufstiegsorientiert
— Individualistisch
— kompetentim Umgang mit neuen Technologien
— Gesundheit als Leistung



Generation Baby Boomer

 Geburtskohorte: 1955-1970

 Generationenbild:

—  Wirtschaftswunderkinder”

— Fleil3, hohe Loyalitat/ lange beim selben Arbeitgeber
— gerechtigkeitsorientiert

— wenig kompetentim Umgang mit neuen Technologien
— ,Sport ist Mord”



Skeptische/Nachkriegs-Generation

* Geburtskohorte: vor 1955

* Generationenbild:
—Kriegsgeneration
—materiell orientiert
—nuchterner Wirklichkeitssinn
—aufstiegsorientiert
—skeptische Technikhaltung
—Gesundheit als Wellness



Ptlegebedurftigkeit



Entwicklung der PflegebedUrftigkeit (Pflegegeldbezug;

Statistik Austria, WIFO)
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Pflegegeldbezieher nach Altersgruppen
(WIFO 2008)
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Entwicklung Pflegeaufwand in Mio. €
(Juraszovich/Ostermann — OBIG 2012)
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Demenz: Mediale Aufmerksamkeit (10.9.2015)




Demenzpravalenz nach Altersgruppen und
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Demenzkranke in Osterreich
(Prognose; Angaben in 1.000)

Osterreichischer Demenzbericht

2014
Jahr Anzahl Anzahl Anzahl
aller Demenzen Alzheimer-Demenzen Vaskularer Demenzen P
2000 90,5 59,5 15,7
2010 112,6 743 19,7
2020 139,2 93,3 243
2030 174,6 117,3 30,2
2040 216,1 1479 37,8
2050 262,2 182,6 44 4

Quelle: Wancata et al. (2011)

Gesundheit Osterreich "1 BUNDESMINISTERIUM B
GmbH . @ ] FUR GESUNDHEIT MINISTERIUM




Zahl der jahrlichen Demenz-Neuerkrankungen
in Osterreich (Angaben in 1.000)

Jahr Anzahl Anzahl Anzahl
aller Demenzen Alzheimer-Demenzen Vaskularer Demenzen
Mittelwert Mittelwert Fratiglioni (2000)
2000 23,6 12,9 3,0
2010 29,1 16,1 3,7
2020 35,7 19,9 46
2030 44 4 249 5,6
2040 55,1 31,1 7,0
2050 65,5 37,9 7.9

) Quelle: Wancata et al. (2011)
Osterreichischer Demenzbericht 2014



Ptlegende Angehorige



Pflegende Angehorige haben haufiger
psychische Stérungen (Colombo et al. 2011)

Percentage of carers and non-carers with mental health problems in OECD countries
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Fazit — Pflege im demographischen Wandel

* In Zukunft wird es geben
* mehr hochaltrige Paare,
* mehr Zweitpartnerschaften,
* mehr nichtehelichen Lebensgemeinschaften,
* mehr gleichgeschlechtlichen Partnerschaften auch im Alter.

* Anstieg der Pflegepravalenz (stationar/mobil) um 50% bis 2030.

* \Verdoppelung der Zahl der jahrlichen Demenz-Neuerkrankungen bis
2030.

* Die Manner bekommen eine zweite Care-Chance.
 Informelle Pflege/Betreuung werden ,,ausgehandelt”.



Die Zukunft des Alters

* Vom Altern als einem schicksalhaften Abbauprozess zu
einem gestaltenden und gelingenden Altern.

 Alter als Phase mit hoher Selbstpflegefahigkeit.

e Starkere soziale StUtzung der informellen Betreuung und
Pflege.

* Soziale Anerkennung der professionellen Betreuung und
Pflege.

* Notwendig sind differenzierende Alternsbilder, um
Gerontophobie zu vermeiden.



