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Bernhard Ludwig in Aktion

Fur drei Tage war Graz,Ort der Begegnung von
Heimleiterinnen und Heimleitern ausiganz Osterreich.
An die 200 Leitungen der Alten- und Pflegeheime erleb-

mark erfolgte die Eroffnung des Kongresses durch LR
Dr. Kurt Flecker und in Vertretung des Biirgermeisters
Alfred Stingl, Frau GR E. Meisslitzer. Beide unterstri-
chen die Bedeutung dieses Kongresses und gaben
ihrer Freude Ausdruck, dass diesmal die Landeshaupt-
stadt Graz als Veranstaltungsort ausgewahlt wurde.

AnschlieBend wurde die
Veranstaltung, musika-
lisch begleitet, von der
Vorsitzenden der ARGE
Steiermark und Kongress-
direktorin Veronika Schei-
wein eroffnet.

Erster Héhepunkt bevor
es zu den fachthemati-
schen Referaten ging, war

Bernhard Ludwig.  Der §

bekannte Kabarettist fiihr-
te die Teilnehmer durch
sein Seminarkabarett.

| ten ein attraktives ;
- Programm, hervorra- war nicht von ungefdhr, dass sich ein Teil der begei-
gende  Referenten sterten Zuhodrer durchaus ertappt fithlte. Somit war das
und lebenswerte Gehdérte auch ein In-put (iber die eigene Situation nach-
Rahmenbedingun- zudenken und vielleicht doch das eine oder andere in
gen, die ganz der Zukunft zu &ndern. Auf jeden Fall war seine
| steirischen Gast- Kabarettprasentation ein frohlicher Einstieg und eine
freundschaft entspra- mentale Lockerungsiibung; jedenfalls was die
chen. Nach der Lachmuskeln betraf!
__. Registrierung durch
% freundliche Mitarbei-
ter der ARGE Steier-

LR Dr. Kurt Flecker

Erster Referent: Dekan DDr. Gerald Schopfer. Sein
Thema war “Die Zukunft der Alten in der Gesellschaft”.

Dazu stellte er vier Grundsatzfragen:

- Wie hat sich der Stellenwert élterer Menschen
in unserer Leistungsgesellschaft verdndert?

- Welche Folgen haben die demographischen
Verdnderungen bzw. welche Konsequenzen hat die
Uberalterung der gesellschaft?

- Wie steht es um den Generationenvertrag und
wie gehen die Generationen miteinander um?

- Welche Méglichkeiten und Chancen haben
dltere Menschen, ihre nachberufliche Lebensphase mit
Sinn und Lebensqualitit zu erfiillen?

Nicht: ohne Grund be-
stand ‘ein Teil des
Programmes aus “der
Anleitung zum Herzin-
farkt”.

Bernhard Ludwig zeich-
nete in unnachahmlicher
Art, bissig und ironisch, = Univ. Prof. Schopfer zeichnete in seinem Referat das
aber auch sehr zum Bild des dlteren Menschen im Wandel der Zeiten und
Nachdenken anregend, Gesellschaften, ein Bogen von der Monarchie bis zum
was alles zu tun wire, “Jugendwahn” unserer heutigen Konsumgesellschaft
um rasch dieses gestek- = und wie problematisch Teile der Wirtschaft und Medien

GR Edeltraud Meisslitzer kte Ziel zu erreichen. Es mit dem alten Menschen umgehen. Beispielhaft eine
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Univ. Prof. DDr. Gerald Schépfer

Aussage eines Managers einer deutschen Privatfern-

sehstation: Er erklarte undibegriindete seine jugendli-
che Programmlinie, von der er besonders stolz darauf
sein, dass sie nicht auf die Bediirfnisse der Kukident-
Generation abgestimmt sei. Univ. Prof. Schépfer stellt
dazu fest, dass diese Aussage nicht nur menschenver-
achtend, sondern auch sehr. dumm
sei, wenn man den Medienkonsum, G E M
aber auch die Kaufkraft der alteren
Generation beriicksichtigt. In der
: = Folge weist er auch
darauf hin, dass die
_ Pflege verwirrter al-
! terer Menschen eine
Aufgabe ist, die viel
Energie,
Einfliihlungsvermo-
gen und Nichsten-
liebe bendtigt. So
wird die Zahl der
. Eﬁ Alzheimererkran-
kungen in der Stelermark bis zum Jahr 2020 vorauss-
sichtlich um etwa 42,6% zunehmen. Heute wird der
Léwenanteil dieser Pflegeaufgaben nach wie vor von
den privaten Haushalten (ibernommen. Allerdings kiin-
digen sich fiir die Zukunft Probleme an, da die
- Veranderung der herkémmlichen Familienstrukturen zu
einer Verminderung von familidren Pflegeressourcen
und damit zu einem steigenden Bedarf an
sozialen Hilfsdiensten fiihren.
Seine Botschaft an die Teilnehmer: “Man
altert nicht liber Nacht, sondern man hat die
Chance sehr bewuBt alter zu werden. Und
weiter: ....es kann auch eine Gnade sein,
nicht mehr ganz jung zu sein und das Alter-
werden kann auch als ein Abenteuer begriff-
fen werden.”

Nachster Referent war Dr. Gerald Gatterer. |
Thema: “Vereinbarkeit der unterschiedlichen
Ziele der verschiendenen Berufsgruppen in §
der Altenarbeit”. Dr. Gatterer ist am Geriatrie-
zentrum Am Wienerwald tadtig und stellt so
den alteren Patienten in die Mitte eines
Betreuungssystems, das sich aus psychoso-
zialen, medizinischen, extramuralen und sta-
tionaren Strukturen zusammensetzt. Wesent-
lich erscheinen ihm "die. therapeutischen
Ansitze, die besonders auf die Spezifitidt des
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dlteren Menschen ein-
gehen. So wie der ,
Vorredner weist auch | —
er auf die Probleme & "%

des Demenzkranken
hin, bzw. welche Kon-
sequenzen sich fiir dltere Menschen ergeben, wenn
jeder “ihr Bestes” tun will. Im Zentrum steht nach sei-
ner Ansicht die Frage: “Aber was will der Betroffene
selbst?” Dem folgten auch seine weiteren Ausfiihrun-
gen fiir Grundiiberlegungen zu Betreuungsstrukturen,
welche Hilfen wirklich notwendig sind und finden |
Abschluss in folgendem Leitsatz: “ Ich brauche immer I
etwas anderes, je nach meinen Bediirfnissen und der
jeweiligen Situation. Die Betreuer miissen deshalb
genau beobachten und auf mich eingehen. Alt ist nicht

ein anderer Mensch sein. Ich kann mich oft nur nicht
selber artikulieren!”

Der erste Tag schiof8 mit einer Plenumsdiskussion und
Zusammenfassung ab. Am Abend lud der Veranstalter
zu einem BegriiBungsabend mit Musik. Erste




Gelegenheit in
zwangloser
Atmosphire mit-
einander zu kom-
munizieren, alte
Bekanntschaften
zu erneuern und
neue zu erdffnen.
Es war ein Abend
echter steiri-
scher Gemiitlich-
keit, der in einem
fulminanten =2 2
Buffet und angenehmen Rahmenbedingungen
Niederschlag fand. Die Hotelleitung und der gastrono-
mische Bereich waren iiberaus bemiiht die Teilnehmer
zufrieden zu stellen; die (lberaus freundlichen
Mitarbeiter des Hauses taten das ihrige dazu!

Den zweiten Tag eroffnete Prof. Dr. Franz Kolland vom
Ludwig Boltzmanninstitut fiir Sozialgerontologie und
Lebenslaufforschung aus Wien. Sein Thema waren die
“Geselischaftlichen Bedingungen und Erwartungen an
stationdre Altenarbeit”.

Er: raumt zunidchst! mit einer falschen Meinung der
Bevdlkerung auf, ndmlich, dass ein grofer und zuneh-
mender._ Teil der alten Menschen in Alters- und
Pflegeheimen leben. In Wirklichkeit lebt eine kleine
Minderheit der iiber 60-jahrigen in Heimen und anderen
Kollektivhaushalten. Aber: die individuelle Wahrschein-
lichkeit irgendwann im Laufe des Alterns in ein Alters-
oder Pflegeheim einzutreten, ist insbersondere fiir
Frauen sehr groB3, und das relativ kurze Zeit vor dem
Tod.

Betrachtet man das Image der Altenheime, dann wird
vorwiegend von einer negativen Auswirkung der
Heimibersiedlung ausgegangen. Dieser Punkt gehért

zu jenen, die besonders gerne von der medialen Offent-

lichkeit aufgegriffen wird. Es ist allerdings
falsch, bestimmte Verhalteneffekte und -
erscheinungen vorschnell als Effekte der
Heime, der Institutionalisierung fehlzudeu-
ten. Wichtig ist, dass eine Institutionalisie-
rung auch positive Effekte hat. Dabei ist an
einsame und isolierte altere Menschen zu
denken, fiir die der Heimeintritt eine
Erweiterung ihrer sozialen Kontakte bedeu-
ten kann.

Mag. Gertraud Dayé, Geschaftsfiihrerin von
EURAG, referierte anschlieRend (iber dief
Europdische Zusammenarbeit und__=
Moglichkeiten der Mitsprache im sozialen -
Bereich. lhr Hauptanliegen liegt in der
Zusammenarbeit der Nicht-Regierungs-[-
organisationen auf internationaler Ebene. |
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Deren Forderungen liegen nach mehr Mitspracherech-
ten zum Thema Altern und verstarkte EinfluBnahme auf
Formulierungen im Weltaltenplan 2002. Es wird von den
Organisationen aber auch sehr darauf geachtet, dass
altere Menschen nicht generell als Betreuungs-félle
oder als Belastung angesehen werden, sondern auch
hervorgehoben wird, wieviel Potential, wel-
i cher Reichtum in der alteren Generation vor-
handen ist. Wichtig erschien ihr auch die Rolle
der sozialen Dienste fiir die nachhaltige sozia-
le Entwicklung und damit ein ausgeglichenes
Gesellschaftsmodell, welches wirtschaftlichen
Wohistand und Solidaritét in Einklang bringt.

“Ethik in der
Altenarbeit: Die Sko-
nomische gesell-
schaftliche  Verant-
wortung”. Prof. Dr. |
Johann Gotschl,
Univ. Prof. fiir Philo-
sophie und Wissen- g
schaftstheorie an der
Universitit Graz und
inhaber zahlreicher
Gastprofessuren,
stellte sein Referat nstitut AU
zur Thematik der sich L

beschleunigenden Veranderungen der zunehmenden
sozialokonomischen Dynamik der Gegenwart, die eine
tiefe Bedeutung der Vertiefung des inneren Zusammen-
hangs der Generationen erkennen lassen. Dieser neue
Zusammenhang zum Wohle aller gleichzeitig lebenden
Generationen erhéht aber auch die Verantwortung aller.
Es gibt somit eine Art der sich gleich verteilender
Verantwortung von einzelnen Personen wie auch
Organisationen, Institutionen und  politischen
Entscheidungstragern. Konklusio aus der Sicht eines
Teilnehmers: dieses Referat und das engaierte, gelebte




Reinigung

Auftreten von Prof. Goétschl hat mich tief beeindruckt.
Er hat deutlich gemacht, dass professionelle Alten-

DEM MORGEN

arbeit ohne ethische Grundsitze unmdglich ist und
ohne die 6konomische gesellschafltiche Verantwor-
tung nicht umsetzbar ist!

Eine wirtschaftliche Frage riickt immer mehr in den
Mittelpunkt der Bewirtschaftung von Alten- und
Pflegeheimen: wie viel Geld ist n6tig und woher soll es
kommen? Neben der traditionellen Mittelzufuhr gilt es
in Zukunft auch andere Mittelquellen zu eréffnen. Eine
Methode dazu ist “Fundraising fiir soziale
Einrichtungen”. Mag. Georg Duit, u.a. 5 Jahre fiir PR
und Marketing des WWF Osterreich zustindig,
beschaftigte sich mit der Frage des Fundraisings fiir
NPOs und “Wer spendet fiir alte Menschen?” Neben
der Erklarung was Fundraising als Geldmittelbeschaf-
fung uberhaupt bedeutet befaRte er sich in seinem
Referat auch' mit den notwendigen Strukturen, der
Aufgabenstellung und den Voraussetzungen fiir ein
solches dsterreichweites Vorhaben. Er wies darauf hin,
dass neben einer langfristigen Strategie ein wirksames
Informations- und Betreuungspotential installiert wer-
den muB, soll die Sache Erfolg haben.

Zur Halbzeit des zweiten Tages wurde die nachmittig-
lichen Workshops organisiert, die sich mit den Inhalten
und Aussagen der Referate von Dr. Gatterer, Mag. Dayé,
Prof. Kolland, Prof. G6tschl und Mag. Duit befaRten und
auch von diesen Referenten geleitet wurden.

Abschluf fand dieser Teil des Kongresses in der
Prasentation der Workshops mit Diskussion und
Zusammenfassung. Alle Workshops waren bestens
besucht und von engagierten Heimleiterinnen und
Heimleitern geprigt!

| - %
Kongresschefin Veronika Scheiwein eréffnet den
Steirischen Abend ' |

Zum AbschluB des zweiten Tages war ein “Steirischer
Abend” angesagt. Ort und Rahmen entsprachen steiri-
- das Brauhaus

scher Gast- und Gemiitlichkeit
Puntigam  in Graz. Ein
geschichtstrachtiger Platz fiir
alle, die in irgendeiner Form
eine Beziehung zu dieser
Stadt haben. Ubrigens: einer ™
davon ist der inzwischen zum "\
Ehrenpridsidenten gewahlte
Peter Mader.

Nach einem BegriiBungs- '
trunk im Freien unter den
alten Kastanienbdumen des
Brauhofes ging es in den gro-
Ren Festsaal - und fiir alle
Bierfans zu einem £
frisch ~ angezapften B C Uk
Puntigammer Pils! i ;

Die Kongressorga-
nisatoren hatten sich
fur diesen Abend wirk-
lich viel einfallen lass- §
sen. So war zunachst
eine Darbietung der
Volkstanzgruppe aus
Deutschlandsberg
angesagt: Kranzerl-
tanz und Schuhplattler
bis hin zur Aufforde- =
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verloren ging. Nach einem kraftigen Schlag konnten
der Akteur und die ihn begleitenden Veronika
Scheiwein und Mag. Johannes Wallner, der neue
Prasident, begliickwiinschen - es war geschafft.

rung an das p.t. Publikum selbst teilzuneh- |
men stimmten auf die kommenden
Ereignisse ein. Hier nochmals Dank und
Begeisterung fiir die Darbietungen; man
konnte allen Akteuren ihren Spal an der

Selbstverstandlich wurde das

Bier auf der Biihne unter leb-
hafter Teilnahme der Musik-
gruppe aus Stainz sogleich
verkostet und mit einem kraf-
tigen “Prosit der Gemiitlich-
keit” abgerundet. Doch noch
eine Uberraschung war vor- ||
bereitet. ’
Unter der Fiihrung von Martin |
Koénig und seiner Ziehharmo- |
nika, mit dabei Teufelsgeige
und Waschbrett, marschierte
der gesamte Vorstand ein,
stellte sich vor der Biihne auf
und bot dem Ehrenprasiden-
ten ein Standchen dar. Die Sdnger bzw. Texter lie-
Ren es sich dabei nicht nehmen in den Strophen
8 auch jene Seiten Peter Maders aufs Korn zu neh-
men, die von ihm vielleicht nicht so gern gesehen
wurden. Er nahm es jedenfalls mit Humor (so
falsch wird es wohl nicht gewesen sein!).

"

. ,,_idw,/.#‘ !‘]"-"’L‘[_, 3 .

Er bedankte sich mit herzlichen Worten bei allen.
' Nicht nur fiir das tolle Abschiedsgeschenk, son-
"4 dern besonders fiir die 8 Jahre Aufbau- und
Zusammenarbeit im Dachverband. Seine Gliick-
wiinsche gingen auch an den neuen Prasidenten
,\1 Mag. Johannes Wallner und sein neues Team.

Sache ansehen:. Ein Blick in die Runde bestitigte, dass
auch die Kongressteilnehmer dies'so empfanden.

Als nichstes stellte die Vorsitzende der ARGE
Steiermark, Veronika Scheiwein, die Frage, ob denn der
neue/alte Ehrenprésident Peter Mader geniigend Kraft
hitte um diese Verantwortung auszuiiben. Zum Test
mufte dieser ein FaB Puntigammer Pils anschlagen,
und zwar so, daR kein Tropfen des begehrten Bieres
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Den dritten Tag eréffnete Prof. Dr. Wilfried Schiliiter, der
Prasident des Europidischen Heimleiterverbandes, mit
seinem Impulsreferat: “Altenarbeit in Europa - Wohin
geht die Reise?” Seine grundsitzliche Feststellung: die
Tatigkeit von Fiihrungskréften in der Altenhilfe befindet
sich in einem tiefgreifenden strukturellen Wandel.
Neben dem Hinweis auf die hohen Anforderungen,
denen sich die Pflege gegeniibergestellt sieht auch
sein Ratschlag fiir die Zukunft: verstirkt Visionen und
Intuitionen, also Kreativitit aktivieren. Zur Thematik
des Images der Alten- und Pflegeheime und damit des
Images der Heimleitungen eine klare kriftige Aussage:
wir miissen energisch der negativen medialen
Aufbereitung der Berichte iiber Alten- und Pflegeheime
gegeniibertreten; es ist unseriés und menschenverach-

tend die wichtige und wertvolle Arbeit aller Mitarbeiter

in der professionellen Altenarbeit zu kriminalisieren!

Martin ‘Kénig prasentierte in seinem Referat “Der Weg
in die Krise - Pflege ohne Personal” einerseits die
Ergebnisse der von ihm geleiteten Arbeitsgruppe im
Rahmen des Dachverbandes und nahm andererseits
Stellung zur aktuellen Situation in Osterreich.

Hoéhepunkt des Tages und Teil des Finales des
Kongresses war das Impulsreferat von DDr. Giinther

Nenning. “Alt werden - alt sein - Verklarung oder béses |

Erwachen”. Giinther Nenning stellte den alten

Menschen und sich selbst in den Mittelpunkt seiner &

Empfindungen; so wurde das von ihm gesprochenen
Wort nicht nur wahr, sondern auch glaubhaft. Giinther
Nenning live! Ein Mensch aus dem viel Erfahrung, aber
auch unendlich viel Lust auf das Leben sprach. Den
alten Menschen sieht als wichtigen und wertigen Teil
der gesamten Gesellschaft. In diesem Sinne auch sein
Aufruf: SchluB mit dem Jugendwahn; lakt uns Alte so
sein, wie wir sind!

Vorweg: auf die Frage wie er die Podiumsdiskussion
rund um die Probleme Population und Finanzierung
empfand: ein Kriminalroman zundchst ohne Titer.
Doch er kennt den Téter! Es ist unsere gegenwirtige
Gesellschaft. Mobilisiert sie zur Solidaritit mit allen
Menschen unserer Gesellschaft, artikuliert euch, lidt
alle auf den Heldenplatz ein (dort kann man namlich
auch etwas sinnvolles tun - co. G. Nenning).

Zum AbschluB des Kongresses fand eine von Mag.
Helmut Schéffmann, ORF Steiermark, moderierte
Podiumsdiskussion unter Einbeziehung des Plenums

I

statt. Auch wenn die
Zeit wieder einmal zu

knapp war um alle e .
Wortmeldungen zu / ﬁ’('
behandeln und alle [ & o
Diskussionen aus- (n;-“’
fuhrlich zu fihren, AR
war dieser Teil des -’; >
Kongresses sehr L2

interessant. Vertreter
der Sozialpolitik wie
z.B. NR Abg. Beate
Hartinger in Vertr. von
Bundesminister Mag.
Herbert Haupt, LH Stv.
Liese Prokop, LR Dr.
Gabriele . Schaunig-
Kandut und. weitere
Teilnehmer diskutier- =
ten zum Thema |
“Verantwortung der |

Politik als Spiegelbild i = .
der Gesellschaft”. - a —
Eine nicht neue Erkenntnis aus den Wortmeldungen:
Politik ist ein Teil unserer Gesellschaft und wir diirfen
uns nicht aus unserer gesamtgesellschaftlichen
Verantwortung selbst entlassen. Auch hier gilt das
Motto dieses Kongresses: “Gemeinsam”. Die Vertreter
der Sozialpolitik waren sich jedenfalls in einem Punkt

=

DDr. Giinther Nenning, flankiert von
LH Stv. L. Prokop (re.) und NR Abg. B Hartinger (Ii.) ' |

einig: die Sicherung von Lebensqualitiit und Wiirde des
élteren und alten Menschen ist keine parteipolitische
Angelegenheit, .sondern eine gesamtpolitische und
damit geselischaftliche. “Was wir brauchen st
Solidaritat zwischen den Generationen!

Ernst Hoérzing, der Vorsitzende der ARGE Salzburg,
sprach zum AbschluBl des Kongresses die Einladung |
fiir den nachsten Osterreichischen Heimleiterkongress
aus. Im Jahr 2004 - Willkommen in der Stadt Salzburg.

Priasident Mag. Johannes Wallner verabschiedete mit
seinen SchluBworten die Teilnehmer, bedankte sich bei
den Referenten und im besonderen bei den Firmen,
welche die den Kongress begleitende Fachausstellung
gestalteten. Ein Dankeschon an die Kollegen/innen des
Organsiationsteams der ARGE Steiermark und ihren
Einsatz zum guten Gelingen des Kongresses.
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