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Im Gesprach mit Landessozialrdtin Dr. Gabriele Schaunig-Kandut / Kiarnten
Das war der 7. Osterreichische Heimleiterkongress in Baden
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eilnehmer aus ganz Osterreich-

trafen sich zum sechsten Mal,
um gemeinsam aktuelle Themen
aus der professionellen Altenarbeit
zu diskutieren. Die Erwartungen
waren hoch, die an den Organisa-
tor gestellten Aufgaben nur mit
hohem Engagement aller Team-
mitglieder zu erfillen. Und es ist
gelungen!

“Dem Leben Qualitat geben”,
der Haupttitel des Kongresses,
wurde auch den Inhalten der
Referate und den Rahmenbedin-
gungen gerecht. Die ARGE
Niederdsterreich, der Dachverband
und die Férderer und Wegbegleiter
aus Politik und Wirtschaft konnten
zufrieden sein. Baden war die
Reise mehr als wert!

LH-Stellvertr. Liese Prop f L

Die offizielle Eré6ffnung der Tagung
nahm Niederdsterreichs Landes-
hauptmannstellvertreterin und Lan-
dessozialratin Liese Prokop vor,
die Grille der Stadt Wien in
Vertretung von Bgm. Dr. M. Haupl
und Vizebgm. Grete Laska (iber-
brachte GR Marianne Klicka.

Der Birgermeister von Baden,
Anton Breininger begrifite die
Teilnehmer in seiner Stadt und
winschte dem Kongress bestes
Gelingen.

Zum Start des ersten Tages pra-
sentierten zwei Referenten Dar-
stellungen der IST-Situation und
Visionen fir die Zukunft.

Bgm. Anton Breininger
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LR N

Prof. Dr. Rudolf Bretschneider

Prof. Dr. Rudolf Bretschneider,
Geschéftsfihrer des Fessel-GfK-
Institutes fur Marktforschung zum
Thema “Erwartungshaltung Le-
bensqualitdt - Tendenzen und
Strémungen der neuen Alten aus
der Sicht des Meinungsforschers”.
Seine Ansicht Uber die Lebens-
wirklichkeiten und Bedurfnisse der
Menschen, die sich im dritten

Lebensabschnitt befinden: “Diese
dndern sich rascher als die
Klischees vom “Alter”. Eine
Lebensphasenplanung und ent-
sprechende Vorsorge werden zur
Notwendigkeit, will man auch in
diesem Lebensabschnitt hohe
Qualitaten geniessen kénnen.”

Prof. Dr. Bernd Marin, Executive

Director, European Centre for
Social Welfare Policy and
Research, referierte uber

‘Lebensqualitdt - Gesellschaft-
liche Strémungen unter neuen
finanziellen Rahmenbedingungen
aus der Sicht der Wissenschaft”.
Die Lebensqualitat im so genann-
ten dritten Lebensalter, das inzwi-
schen fast ein Drittel unserer
Lebenszeit ausmacht wird immer
wichtiger. Eine Tatsache ist auch,,
dal dieses Drittel Gber die Halfte
unserer kollektiven Sozialausga-
ben verbraucht.

Beide Referenten skizzierten kinf-
tige Szenarien, unter denen eine
positive Entwicklung und gerechte-
re Verteilung der wirtschaftlichen
Ressourcen Vorrang haben sollten.

IF'rof. Dr. Bernd Marin
Damit, wie von Prof. Marin im
Sinne von Werner Schneyders
neuem Buch, “Das letzte Drittel

entscheidet” angemerkt, die
Zukunft bewaltigbar wird.
Der erste Tag wurde mit einem




BegriiRungsabend abgeschlossen,
bei dem =zu Beginn Kinstler
bekannte Melodien aus Oper und
Operette, umrahmt von einer
Balettgruppe, darboten. Begleitend
lud die Stadtgemeinde Baden zu

Erich Fidesser, GF d. NO-Hilfswerkes

einem Empfang mit einem vorzig-
lichen, ferndstlichen Bufett. Die auf
Porzellanl6ffeln chinesischer Art
servierten Kostlichkeiten - von
interssant bis unheimlich scharf! -
mundeten bestens. Die servierten
Getranke fanden so auch rege Ab-
nahme. Alles in allem; ein geselli-
ger, fréhlicher Abend, der fir einige
Teilnehmer im nahen Casino sei-
nen AbschluR fand. Uber Ergeb-
nisse dieser Ausflige wurde nichts
bekannt!

E’réf_ Bretschneider, Prof. Marin, StR. Edgar Fiihrer

er Vormittag des zweiten

Tages war mit drei Fachvor-
trédgen ausgefilit.
Dir. Oliver W. Braun, Geschéfts-
fuhrer Cafe Gerstner, Wien und
Manager im Bereich Grol3gastro-
nomie hatte sich des (schwierigen)
Themas  “Verantwortung der
Gemeinschaftsverpflegung im sta-
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HR Dr. Otto Huber-NO Lds.Reg.(r.)
tiondren Bereich” angenommen.
Dazu aus seinem Pro-gramm-
Vorwort: “Wir wollen uns dem
Thema Verantwortung der Dienst-
leistung in der stationéren Geriatrie
nicht nur unter dem “klassischen”
Service-Aspekt nahern, sondern
auch unter philosophisch-psycho-
logischen Gesichtspunkten diskuti-
ren. Gelingt es uns, ein kontrollier-
tes *“gesundes” Verhaltnis an

Qualitédt - Beziehung - Bedurfnis-
sen - Dienstleistung herzustellen,
dann ist das die Basis daflir - dem
Leben Qualitat zu geben.”

Der von ihm am Nachmittag gelei-
tete Arbeitskreis war dann ebenso
klein wie elitdr, brachte aber ein
selektives, und von den Teilneh-
mern in der kurzen Zeit engagiert
ausflhrlich erarbeitetes Resultat.
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‘Qg Oliver W. Braun

Dr. Birgit Heller, Universitatspro-
fessorin am Institut fir Religions-
wissenschaft der Uni Wien referier-
te in ihrem Vortrag, “Interreligitse
Kompetenz als Qualitdtsmerkmal
der Betreuung am Lebensende”,
u.a. Uber interreligidse Aspekte in
Palliative Care, einer ihrer
Forschungsschwerpunkte.

“Wenn der Tod nicht wére, gabe es
keine Religion.” Ob diese Behaup-
tung des Philosophen Ludwig
Feuerbach richtig ist, l&sst sich
nicht Uberprifen. Tatsache ist,
dass mit dem Na&herricken des
Lebensendes spirituelle Fragen fir
viele Menschen an Gewicht gewin-
nen. Kulturelle und religiés-weltan-
schauliche Unterschiede wirken
sich aus verschiedenen Einstel-
lungen zu Leben und Tod, zum
“Danach”, zu Leiden und Schmer-
zerleichterung, zur Erndhrung und
Koérperpflege, zu religidsen Obser-
vancen und Ritualen. Spirituelle
Bedirfnisse, die nicht an religi¢se
Expertlnnen delegiert werden kdén-
nen, weil sie Zeit und Raum im all-
taglichen Lebensvollzug benéti-

gen.

Dr. Birgit Heller

Ein Thema, dass sehr viele
Teilnehmer zum Arbeitskreis fuhr-
te, der so intensiv diskutierte und
arbeitete, dass sogar die geplante
Pause vor der Prasentation mit ein-
bezogen wurde. Verstandlich auch
, dass gerade in diesem Forum
besonders viele Pflegedienstver-
antwortliche zu finden waren, die




nach eigenen Worten in den anwe-
senden Heimleitungen kompetente
Partner gefunden hatten.

Prof. Willi Dungl

“Stressabbau fir Flhrungskrafte
im Sozialbereich!”

Prof. Willi Dungl war einmal mehr,
und wie in alle kennen und schat-
zen, in seinem Element.

Nach langerer Arbeit am Com-
puter, durch Stress oder geistig
anstrengende Leistung, kommt es
leicht zu Konzentrationsschwierig-
keiten, Ermidung der Augen, Kopf-
schmerz, Kreislaufbeschwerden
oder Verspannungen im Nacken.
“‘Mit einigen gezielten Muskel-
anspann- oder Atemulbungen,

Pressieren von Punkten oder

gezielter Ernahrung kann man sich
rasch wieder in Schwung bringen”,
so Willi Dungl’s Botschaft an die
Teilnehmer.

Sein Referat geriet rasch zu
einer aktiven Demonstration
wie's richtig geht. Mit wenigen
Schritten von der Theorie zur
Praxis war sein Programm.
Begeistert von den Teilneh-
mern aufgenommen, fanden
sich diese auf der Terasse des

Prof. Dungl, Pras. Mader, O. Braun, Dr. Heller am Podium

Casinos. Es mufl fir, am
Casino vorbei flanierende, Be-
sucher Badens recht interessant
gewesen sein, eben “auf’ besag-
tem Casino 150 Personen mit
erhobenen Handen gesehen zu
haben! Jedenfalls waren, die
Photos beweisen es, alle engagiert
mit dabei.

Die nachmittagliche Runde, der
Arbeitskreis, wurde von vielen
Teilnehmern genutzt, um sich bei
Willi Dungl persénliche Tips zu
holen. Willi Dungl war mit voller
Power, mit Witz und Charme dabei.

um Abschluf} dieses Tages fan-

den sich alle Referenten am
Podium ein und prasentierten die
_ Resilimees ihrer
Arbeitskreise; lieRen
% noch einmal Inhalte
—j Revue passieren. Und
s bedankten sich bei
| den Uberaus enga-
gierten Arbeitskreis-
teilnehmern.

Galaabend! Zeit fur
das Gemeinsame,
Zeit zum Feiern, Zeit
um alte Seilschaften
Zu erneuern und neue
zu knipfen!
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Niedergsterreich-Abend beim
“Marzweiler”.

Mehrere Seiten waren zu fuilen,
um all das zu dokumentieren, was
los war. Also irgendwie unméglich.
Drum nur ein paar Anmerkungen
und dann Photos!

Alle waren pulnktlich da und schon
vor der Erdffnung fand sich die
erste Séngerrunde, unsere
Freunde aus Tirol. Eine bestens
aufgelegte LH Liese Prokop, die
bis zum Schlu} bei uns blieb, ein
sangesgewaltiger Birgermeister
Anton Breininger, ein (iber-
gliickliches Organisationsteam,
® ein tolles Bufett und jede
Menge zu trinken. Und einfach
eine Bombenstimmung.

Es war einer jener Abende, die
man nicht so schnell vergessen
wird!
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Freitag, der 13! Dritter und letzter
Tag des Kongresses. Zwei Impuls-
referate und eine Podiumsdiskus-
sion standen am Programm.

Erster Referent ist Manfred King,
Geschéftsfuihrer der St. Anna Hilfe
der Stiftung Liebenau, Deutschland.

i Manfred King

Sein Thema: “Bisherige Erfahrun-
gen und Zukunftsvisionen fiir die
stationare Altenbetreuung in Oster-
reich aus der Sicht eines privaten
Anbieters aus Deutschland.”
Interessant schon auch deswegen,
weil dieses Unternehmen auch
erste Einrichtungen in Osterreich
betreibt.

Die St. Anna Hilfe GmbH ist Teil
der Stiftung Liebenau, einer 130-
jéhrigen Stiftung eines katholi-
schen Kaplans mit dem urspriing-
lichen Ziel, ein Heim fiir Behinderte
zu errichten. Innerhalb kiirzester
Zeit wuchs sie zu einer Institution
zu der heute Uber 20 Alten- und
Pflegeheime in Deutschland und
Osterreich mit 1500 geriatrischen
Bewohnerlnnen, 15 betreute
Wohnanlagen und ein mobiler
Dienst, der rund 400 Menschen
ambulant betreut.

In der folgenden Podiumsdiskus-
sion zum Thema “Lebensqualitat
im Heim und ihre Finanzierbarkeit
in der Zukunft” nahmen unter der
Moderation von Dr. Margit
Czéppan, ORF, LH Liese Prokop,

Manfred ng, Erlch Beyer /
Kurier, Hofrat Dr. Otto Huber / NO
Ldsreg.-Abt. Heime, Peter Mader /
Pras. Dachverband und Maria
Manhart / DGKS und Angehérige,
Stellung zu der aktuelien Situation
und kiinftigen Erwartungen.

Unter reger Beteiligung des
Plenums entstand eine intensive
Auseinandersetzung mit der ange-
sprochenen Thematik. Leider war
die zur Verfugung
stehende Zeit nicht
ausreichend um alle
eingebrachten Bei-
trage ausfuhrlich zu
behandeln. Eines
zeigte sich aber ein-
mal mehr: die Qua-
litdt der professionel-
len Altenarbeit in
Osterreich hat héchsten Standard
und findet immer mehr Beachtung
in unserer Gesellschaft; die
Entwicklungen gehen in die richtige
Richtung!
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Mag. Reingard Lange
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., Prof, Dr. Wilfried Schliiter

Sl “Altenhilfe im Wandel -
& Die Podlumsrunde den in Wurde”

Zum Abschluf des Kongresses
ein Referat von Prof. Dr.
Wilfried Schliiter, Bundesvor-
sitzender des Deutschen
Verbandes der Leitungskrafte
| von Alten- und Behindertenein-
richtungen.

Alt wer-

Er beleuchtete die Altenhilfe unter
Einbeziehung seiner Person.
Mitreissend die Demonstration sei-
ner Visionen wie er selbst im Heim
leben wird wollen. Und die
Erfullung seiner individuellen Be-
durfnisse energisch und unnach-
giebig einfordern wird. Herr
Schluter als reprasentativer
Vertreter der “neuen Alten”, selbst-
bewul3t und demonstrationsgeiibt,
ein Kunde der Dienstleister fordern
wird.

Erich Beyer-Kurier / S1R E. Fhrer

Am Ende des Kongresses wurde
traditionsgemaR der Veranstal-
tungsort flr das Jahr 2002 prasen-
tiert. Veronika Scheiwein, die
Vorsitzende der ARGE Steiermark
wird mit ihrem Team diese Tagung
in Graz organisieren. Termin dies-
mal im Frihjahr!

Auf Wiedersehen!

Der Teil 2 des Kongressberichtes
erscheint in der Ausgabe Maérz
2001.

Die Red.
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