Grolde zeigen -

Bruch vermeiden

Die Ausgangssituation
In Osterreich sind rund 700.000
Menschen von Osteoporose betroffen. Sie
kann grundsétzlich in jedem Lebensalter
auftreten, die Gefahr, an Osteoporose zu
erkranken, steigt jedoch mit zunehmen-
dem Alter. Osteoporose entwickelt sich
haufig unbemerkt und verursacht in den
meisten Fallen erst dann Schmerzen,
wenn ein Knochenbruch aufgetreten ist.
Wirbelkérperfrakturen sind die haufigsten
osteoporotischen Knochenbrliche. Die
Gefahr, weitere Frakturen zu erleiden, steigt
mit jedem Bruch. Laut Leitlinien kann eine
GréRenminderung um 2 ¢cm pro Jahr auf
eine Wirbelkérperfraktur hinweisen. Durch
regelmafige GroRenmessungen kénnen
Wirbelkérperbriiche daher erkannt und die
oft schlimmen Folgen verringert werden.

Unsere Initiative

Um Wirbelkérperbriiche mdglichst zu ver-
hindern, sowie sie rechtzeitig zu erkennen
und damit weitere Frakturen zu vermei-
den, hat die Aktion gesunde Knochen
gemeinsam mit ,Lebenswelt Heim* und
Roche Austria ein Projekt erarbeitet. Ziel
ist es, in den Alten- und Pflegeheimen fir
das Thema Osteoporose weiter zu sensi-
bilisieren und regelmaRig GréRenmessun-
gen bei den mobilen Bewohnerlinnen
durchzufihren.

Ein enorm wichtiges und zukunftsweisen-
des Projekt, kdnnten doch die oft fatalen
Folgen von Wirbelkdrperfrakturen, wie
Pflegebedurftigkeit, verminderte Mobilitét,
Schmerztherapie sowie eine erhdhte
Mortalitatsrate, mit geringem Aufwand
verringert werden.

GroRe zeigen - Bruch vermeiden:
Kick-Off am 20. Oktober 2009

Unter dem Titel ,GroRe zeigen - Bruch
vermeiden* laden wir alle Heime ein, sich
an der Initiative zu beteiligen. Ab sofort
steht auf der Webpage von Lebenswelt
Heim unter ,Kampagnen“ ein Anmelde-
formular zur Teilnahme zur Verfiigung.
Alle Heime erhalten ein Informationsschrei-
ben, zwei Poster ,GroRe zeigen — Bruch
vermeiden* sowie zwei GroRenmess-
poster und eine Excelmaske zur Eingabe
der gemessenen Daten.

Kick-Off der Aktion wird der 20. Oktober
sein — der Weltosteoporosetag. In allen
angemeldeten Heimen finden um den 20.
Oktober Aktionstage statt, an denen die
mobilen Bewohnerlnnen gemessen wer-
den. Lebenswelt Heim stellt den teilneh-
menden Heimen Presseunterlagen zur Ver-
fugung, die wenige Tage vor dem Welt-
osteoporosetag an die regionalen Medien
gesendet werden sollen. So kann, bei ent-
sprechender Beteiligung der Heime, ein
konzertantes Medienecho gelingen.

Und wie geht es weiter?

Nach Durchfilhrung der ersten GrofRen-
messung, sowie einer zweiten im April
2010, werden die erfassten Daten von
den angemeldeten Heimen an die Aktion
gesunde Knochen gemailt. Alle Heime
erhalten ausflhrliche Informationen so-
wie einen Arztbrief fir jene Bewohner-
Innen, bei denen eine Osteoproseab-
kldrung mit einer eventuell nachfolgen-
den Therapie dringend empfohlen wird.
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Die bei den Messungen erfassten Daten
werden unter Leitung von Univ. Prof. Dr.
Kurt Weber, der das gesamte Projekt
Uberwacht, ausgewertet und schlieflich
von der Aktion gesunde Knochen, von
Lebenswelt Heim sowie von Roche
Austria publiziert.

Wer taglich mit dem oft miihsamen Alltag
von alteren Menschen konfrontiert ist,
weil, dass viele von uns oft als ,normal*
angesehenen Altersbeschwerden und -ein-
schrankungen vermeidbar wéren.

Helfen Sie mit, unterstlitzen Sie dieses
beispielhafte Projekt und tragen Sie dazu
bei, die Lebensqualitat der Bewohnerlnnen
in den Heimen zu verbessern — und da-
mit nicht zuletzt auch die Kosten unseres
Uberlasteten Gesundheitssystems zu ver-
ringern.

Mag. Monika Lindner-Dickman

Aktion gesunde Knochen

Gabriele Tupy
Lebenswelt Heim
gabriele.tupy@lebensweltheim.at
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