TELEIOS 2. Platz: ‘it fur daheim’

Rehabilitative Ubergangspflege mit SeneCura

Der sanfte Weg zuriick in die
eigenen vier Wande

Gerade nach einer Operation und einem
Krankenhausaufenthalt ist es vielen alteren
Menschen kaum mdglich, den Alltag zuhau-
se alleine zu meistern. Sie brauchen fiir eine
gewisse Zeit pflegerische Hilfe und Unter-
stiitzung, um sanft in ihr ,altes Leben® zurlick
zu finden. Fir diese Lebensphase bietet das
SeneCura Sozialzentrum Krems in Ko-
operation mit dem Land NiederGsterreich zeit-
begrenzte Ubergangspflege — und wurde
damit 2011 mit Silber beim TELEIOS aus-
gezeichnet.

Im SeneCura Sozialzentrum Krems wurde
im Jahr 2008 nicht nur groRziigig umgebaut
und saniert, sondern auch das Pflege- und
Therapieangebot erweitert. Das moderne
Haus Dr. Thorwesten bietet seitdem auch
rehabilitative Ubergangspflege an. Mit der
Ubergangspflege schafft SeneCura filr &lte-
re Menschen eine Briicke zwischen der Ent-
lassung aus dem Krankenhaus und dem Zu-
riickkommen in die eigenen vier Wande. Ziel
ist das Wiedererlangen der Selbsténdigketit,
damit der Alltag zuhause wieder alleine
bewaéltigt werden kann. Deshalb lautet das

Lebenswelt Heim 53/2012

Motto der Ubergangspflege ,Fit fiir daheim.
SeneCura bietet hier als einzige Einrichtung
eine Uberbriickungsméglichkeit zwischen
einem Krankenhausaufenthalt und der
Riickkehr ins eigene Zuhause. ,Wir konnten
mit dieser reaktivierenden Pflege gemein-
sam mit dem Land Niederdsterreich eine
wichtige Versorgungslicke im Raum Krems
schlieBen, denn rege Nachfrage gab es
schon seit l&ngerer Zeit*, berichtet Mag.
Claus Dobritzhofer, Leiter des SeneCura
Sozialzentrums Krems.

Reaktivierung als Hilfe zur Selbsthilfe

Das Pflege- und Rehabilitationsprogramm
wird individuell auf die Bedtirfnisse jedes ein-
zelnen abgestimmt und kann bis zu drei
Monate in Anspruch genommen werden. Die
Voraussetzungen fiir eine Aufnahme in die
Ubergangspflege werden vorab in einem aus-
fuhrlichen Gespréach mit der Pflegedienst-
leitung und dem Therapieteam geklart.
Grundsatzlich richtet sich die reaktivieren-
de Pflege an Menschen mit Hauptwohnsitz
in Niederdsterrreich, die keine andauernde
Pflegebedirftigkeit aufweisen, aber nach
einem Krankenhausaufenthalt ihren Alltag
zu Hause noch nicht alleine meistern kén-
nen. Die Zahl der Menschen, die die oftmals

teuren Leistungen von Krankenhusern
nicht mehr bendtigen, deren Pflegebedarf flir
die Heimkehr gleichzeitig aber noch zu
grofd ist, nimmt stetig zu. Die Angebote
einer spezialisierten Rehabilitationsklinik, eines
Kurhauses oder eines gewdhnlichen Pflege-
heimes entsprechen ihren Bedirfnissen
jedoch kaum.

MaRgeschneidert und leistbar fiir jeder-
mann

Das individuelle Angebot ist fir alle Nieder-
osterreicherinnen 6ffentlich zuganglich. Die
Kosten sind fiir jeden Betroffenen nach
sozialen Kiiterien leistbar, und die Abrechnung
mit der Sozialhilfe wird als Service von
SeneCura Ubernommen. Dabei tragt das
Land bis zu 80 Prozent der Kosten. Die
Leistungen, die dafir in Anspruch genom-
men werden kénnen, sind breit gefachert.
Physiotherapien wie zum Beispiel Heil-
gymnastik, Mobilisation, Elektrotherapie
oder Massagen werden genauso angebo-
ten wie Ergotherapien, die auf das Training
der Kérperpflege, selbsténdiges An- und
Auskleiden oder Haushaltstraining abzielen.
Ein spezielles Mobilitatstraining macht die
Bewohnerinnen auferdem fit fir den Alltag
draufen. Trainiert werden belastungsscho-
nendes Ein-und Aussteigen in offentliche
Verkehrsmittel oder das Erledigen verschie-
dener Besorgungen.

Spezielle Trainingsgeréte fiir spezielle
Bediirfnisse

Alle medizinischen Trainingsgeréte, die im
hauseigenen Rehabiitations-Center im SeneCura
Sozialzentrum Krems zur Verfligung stehen,
wurden von SeneCura unter fachkundiger
Anleitung der Paracelsus Medizinischen
Privatuniversitat Salzburg gemeinsam mit
dem oberbsterreichischen Untemehmen Siss
Medizintechnik GmbH entwickelt.




SUSSMED verfiigt iiber exklusive Partner-
schaften mit weltweit flihrenden Herstellern
von Therapie und Trainingsgeraten und ist
das marktfiihrende Unternehmen Oster-
reichs im Bereich Rehabilitation, der medi-
zinischen Trainingstherapie.

Dadurch sind alle Trainingsgerate senioren-
gerecht und auf die Fahigkeiten sowie Be-
dirfnisse &ltererer Menschen zugeschnitten.
Denn wer kann schon nach einem Beinbruch
auf ein viel zu hohes Fitnessgerét steigen,
oder mdchte nach einem Oberschenkelhals-
bruch auf einem schmalen Fahrradsessel sit-
zen? Mit diesen neuen Geréten von SUSS-
MED macht das Training den Leuten Spal},
sorgt fiir eine langfristige Sicherung des
Heilerfolges und gibt &lteren Menschen die
Sicherheit, auch zu Hause wieder zurecht
zu kommen. Es kommt im Ganzen gesehen
zu einer Reduzierung des Pflegeaufwandes
und stationdren Wiederaufnahmen wird
vorgebeugt®, erklart Dobritzhofer.

Kooperationen mit einem Mehrwert fiir
Menschen

Auch die engen und guten Kontakte, die
SeneCura mit Spitélern, Rehabilitations-
Kliniken, Physio- und Ergotherapeutinnen oder
Hausarztinnen pflegt, machen das Projekt
zum Erfolg. Ohne grofien biirokratischen
Aufwand oder standige Wege kann den
betreuten Menschen dadurch in einem

Haus eine Bandbreite an Leistungen und
Ldsungen angeboten werden. ,Auch fir
die Zeit nach der Betreuung bieten wir mit
Essen auf Radem, unserer Hauskrankenhilfe
[Engel fir Zuhause’ oder bei der Wohnungs-
adaptierung die passende Unterstiitzung®,
so0 Dobritzhofer.

Im SeneCura Sozialzentrum Krems lauft
auch ein weiteres, einzigartiges Projekt:
,Fit & Beweglich 77+ Sanftes Mobilitats-
training auf seniorengerechte Art steigert
Beweglichkeit und Fitness, und damit auch
die Lebensqualitat und -freude der alteren
Menschen. Uber die neuen Senioren-
Fitnesscenter diirfen sich nicht nur die Be-
wohnerinnen des Sozialzentrums in Krems
freuen, auch die Bevélkerung ab 77 ist ein-
geladen, ihre Kdrper kostenlos zu krafti-
gen.

Das SeneCura Sozialzentrum Krems -
Haus Dr. Thorwesten

Umgeben von Weinbergen am Fufe des
Wachtberges liegt das Haus Dr. Thorwesten
mit insgesamt 225 Betten. Die Bewohner-
Innen sind vorwiegend in hellen, wohnlichen
Einzelzimmern mit eigenen Balkonen unter-
gebracht — und genieflen neben der hervor-
ragenden Einbindung in die Kremser Infra-
struktur besonders den herrlichen Blick nach

Gottweig und die unmittelbare Néhe zu
Kunstmeile und Altstadt. Bei der Grund-
sanierung, die 2008 abgeschlossen wurde,
wurde ganz besonders auf Gemiitichkeit und
Wérme geachtet.

Moderne Pflegezimmer bieten einerseits
barierefreie Ausstattung mit allen technischen
Details vom Bett bis zur Notrufanlage. Ganz
wichtig sind im Sozialzentrum aber auch
Wohnlichkeit, viel Licht und eigene Mébel-
stiicke, die die Bewohnerlnnen gerne mit-
bringen. AuBer den wohnlichen Zimmem gibt
es noch viel mehr: ein Restaurant mit Ter-
rassencafé, einen Andachtsraum und eine
Kappelle, Kinderspielecken und einen
Vortrags- und Kinosaal. Themenzimmer
wie die Wachauerstube, das Irish Pub, ein
Biedermeierzimmer und die Zirbenstube
erinnern an die Jugend. Die neu adaptier-
te Parkanlage mit herrlichem Altbaumbestand
und Gartenteich ladt mit Rattanmobeln,
einer Grillecke und versteckten schattigen
Lauben zum Verweilen ein.

Kontakt und weitere Informationen
Mag. Claus Dobritzhofer

SeneCura Sozialzentrum Krems
3500 Krems, Alauntalstrafie 80

Tel: +43 (0)2732 865 96

E-Mail: krems@senecura.at

Mandizintprchnmik

WWW. suessmed.com
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