Green Care

in der Landwirtschaft — eine Chance fur alle

Der kiirzeste Weg zur Gesundheit
ist der Weg in den Garten, sagt
ein bekanntes Sprichwort.

Green Care, Soziale Landwirtschaft, Social
farming — es gibt noch ein Dutzend anderer
Begriffe — halt nun auch in Osterreich Einzug.
In weiten Teilen von Europa, den USA und
Asien erfreut sich der Begriff immer gro-
Rerer Bekanntheit und Beliebtheit. Green Care
kann man wortlich als ,griine Pflege” Uber-
setzen. ,Green Care in Wien“ ist ein Pilot-
projekt der Landwirtschaftskammer Wien
mit Unterstiitzung von Bund, Land und
Europaischer Union. Das Projekt enweitert die
herkdmmliche landwirtschaftliche Produkt-
palette der Ackerbau-, Winzer- und Gartnerei-
betriebe um padagogische, therapeutische
und pflegerische Produkte bzw. Dienstleist-
ungen und leistet so einen Beitrag zur Bildung
und Gesundheit der Stadtbevdlkerung. Es
umfasst alle Aktivitaten im Zusammenhang
mit physischen, psychischen, padagogi-
schen, oder sozialen Erhaltungs- oder For-
dermalnahmen, bei denen inhaltlich Natur,
Tiere oder Pflanzen zum Einsatz kommen.
Bekannte Beispiele sind die tiergestitzte
Therapie mit Kleintieren, Nutztieren, oder

Reittieren, Care Farming und die Garten -

therapie.

Was in Osterreich noch in den Kinder-
schuhen steckt und als Vision 2011 gestar-
tet wurde, ist in den Niederlanden l&ngst
gelibte Praxis. Mehr als 1.000 landwirt-
schaftliche Betriebe bieten dort unter dem
Begriff ,Green Care* fiir 10.000 Klientlnnen
jahrlich Dienstleistungen an, darunter
Gartentherapie fiir Menschen mit Burn-
out-Syndrom, permanente Pflege und
Hospizbetreuung, betreutes Wohnen, tier-
gestltzte Padagogik oder Schule am
Bauernhof. In Norwegen werden auf mehr
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als 500 Care Farms Bauernhof-Padagogik
und tiergestiitzte Therapie angeboten.
Green Care-Initiativen gibt es auferdem in
GroRbritannien, Deutschland und in Finnland.
Die positiven, férdernden Aspekte von
Green Care sollen die Gesundheit, das
Wohlergehen, und die Lebensqualitat von
Menschen erhalten oder sogar steigern.

Steigender Bedarf an sozialen Dienst-
leistungen

Der Bedarf an sozialen und gesundheitsspe-
zifischen Dienstleistungen ist hoch und wird
in den nachsten Jahrzehnten enorm steigen,
wie ein Blick in die Statistik zeigt: Im Jahr 2020
wird jede vierte Person in Osterreich (iber 60
Jahre alt sein. Schon jetzt fiihlt sich jede vier-



te Person in Osterreich von Bum-out bedroht
und jede vierte Frau und jeder zehnte Mann
sind in Osterreich von Depression betroffen.
20,5 Prozent der dsterreichischen Bevol-
kerung, das sind 1,7 Mio. Menschen, haben
eine dauerhafte Beeintrachtigung. Und: sta-
tistisch betrachtet, ist eines von drei elfjah-
rigen Kindem in Wien Ubergewichtig oder feft-
leibig.

Gesundheitsberufe als neue Chance zur
Diversifizierung

Doch nicht nur die gesellschaftlichen Her-
ausforderungen im Gesundheits- und Sozial-
bereich sind enorm, auch die Landwirtschaft
befindet sich in wirtschaftlich turbulenten
Zeiten: Die Preisschere zwischen Ausgaben
und Einnahmen wird immer grofer, die
Anzahl der landwirtschaftlichen Betriebe ist
stark riicklaufig, viele Hofe haben Probleme
mit der Betriebsnachfolge und es wird immer
schwieriger, die einzigartige landwirtschaft-
liche Struktur aufrechtzuerhalten.

Green Care ist eine neue Chance fiir land-
wirtschaftliche Betriebe zur Diversifizierung.
Neben bereits Etabliertem, wie Urlaub am
Bauemhof oder Direktvermarktung, sollen nun
neue Sparten im Sozialbereich erschlos-

sen und realisiert werden, die Wachstums -

chancen versprechen.

Die Landwirtschaftskammer Wien hat dazu
gemeinsam mit dem L&ndlichen Fort-
bildungsinsitut (LFI) Wien ein Green Care-
Projekt ins Leben gerufen und sich 2013 kon-
krete Projekiziele gesteckt. Auf aktiven land-
wirtschaftlichen Betrieben sollen padagogi-
sche, therapeutische und pflegerische Green
Care-Projekte nachhaltig implementiert bzw.
integriert werden. Es geht dabei nicht nur um
Bewusstseinsbildung bei den Landwirtinnen
als Bereitstellende der Leistung, sondem auch
bei den Stakeholdern, Kooperationspartner-
Innen und Trégem, wie etwa Sozialversiche-

rungen, Spitalern, Rehazentren und Caritas
und bei potenziellen Leistungsempfanger-
Innen. Die Landwirtinnen sollen in Zukunft
auBerdem fir therapeutische, padagogi-
sche oder pflegerische Leistungen entweder
die Infrastruktur ihres Betriebes zur Verfligung
stellen oder selbst — nach entsprechender
Weiterbildung — diese Leistungen anbie-
ten.

Das mdgliche Leistungsspektrum umfasst
dabei u. a.:

+ alternative Wohnformen wie ,Betreutes
Wohnen* fiir Seniorinnen und/oder Menschen
mit besonderen Bediirfnissen,

+ Kinderbetreuung und Schule am Bauemhof,
« tiergestitzte Therapie und Padagogik,

+ Gartentherapie,

* Arbeitsintegration,

« Tageszentren fiir Seniorlnnen und/oder
Menschen mit besonderen Bedurfnissen
sowie

« Pravention und Gesundheitsférderung.

Besonderer Wert wird auf Professionalitat und
Qualitat gelegt. Geplant sind Aus- und Wei -
terbildungsprojekte, professionelle Beratungen
von landwirtschaftlichen Betrieben, die
Erstellung hochwertiger Produkte in enger
Zusammenarbeit mit Sozialtragern wie Ca-
ritas und Lebenshilfe, sowie die Erstellung
eines professionellen Zertifizierungskonzeptes
und die Konzeption und Umsetzung einer
Marketing- und PR-Kampagne.

Fur die Klientinnen soll Green Care einen
wesentlichen Beitrag zur Gesundheit und
Bildung leisten, indem die harmonisierende
Wirkung von Pflanzen, Tieren und Natur
zur Steigerung des Wohlbefindens genutzt
wird.

Green Care schafft Win-Win-Situationen

Green Care startete 2011 in Wien, inzwischen
haben 140 Betriebe aus ganz Osterreich ihr
Interesse angemeldet. Green Care soll auch
kein Wiener Projekt allein bleiben, derzeit wer-
den in allen Bundeslandem Koordinatorinnen
installiert. Ziel ist nicht zuletzt die Landflucht
einzudammen, neue Arbeitsplatze und neue
Einkommensquellen zu schaffen. Green
Care ist ein alternativer Weg, der soziale
Dienstleistungen integriert und einen sozia-
len Zweck verfolgt.

Ein breites Publikum fiir Green Care
Initiativen

Green-Care-Initiativen sprechen abhangig von
der jeweiligen Zielsetzung ein breites Pub-
likum an. So werden MalRnahmen im Bereich
der betreuten Pflege, der Rehabilitation,
der (Re-)Integration, der therapeutischen
und sozialen Arbeit, der Padagogik, und
der Gesundheitsvorsorge durchgefihrt. Dies
sowohl fur Menschen mit einer medizini-
schen Indikation als auch fiir jene ohne
eine solche. Auch Lebensalter, soziale
Schicht, ethnische Herkuntt, oder Geschlecht
spielen keine Rolle. Menschen mit besonde-
ren Bedirfnissen werden ebenso ange-
sprochen wie éaltere und pflegebedrftige
Personen, Drogen- und Alkoholabhangige,
sozial bediirftige Menschen, Personen mit
Depressionen, Angstzustanden, Person-
lichkeitsstorungen oder Lernschwierigkeiten,
Burn-Out Patienten und jene, die sich nur
schwer in die Gesellschaft integrieren kon-
nen. Es gibt auch Initiativen mit Kindergéarten
auf Bauemhéfen, Schul- und Gemeinschafts-
garten sowie anderen padagogischen
Aktivitaten. Und fiir Menschen mit migrato-
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rischem Hintergrund, soziale Randgruppen,
Haflinge im Strafvollzug, Haftentiassene, Miss-
brauchsopfer, Obdachlose und Langzeit-
arbeitslose wird mit Green Care Aktivitaten
eine (Re-) Integration in die Gesellschaft
versucht.

Der Adelwohrerhof —

Ein Soziales Vorzeigeprojekt

Der Adelwdhrerhof ist eine vom Land aner-
kannte stationére Pflegeeinrichtung fir pfle-
gebediirftige Menschen und Menschen mit
Handicaps in St. Oswald / Méderbrugg,
Bezirk Murtal / Obersteiermark. Fir die
Betreuung und Pflege steht ein hoch profes-
sionelles und motiviertes Team zur Verfligung.
Das Betreuungsangebot umfasst Bezugs-
pflege ebenso wie Validation, Basale Sti-
mulation, Aromapflege, Tiergestiitzte Therapie
und Padagogik — soziale Arbeit, Pflege-
Hospiz und Lebensbegleitung bis zuletzt.
Es werden auch Tages- und Kurzzeitpflege
angeboten. Ein integrierter Biobauernhof
mit vielen Tierarten rundet das Angebot ab.

Mehr Informationen: www.adelwoehrerhof.at

Tagung am 20. Juni in Wien

,Green Care mit Leib & Seele — Natur und
Landwirtschaft als wertvoller Gesundheits-
raum® ist der Titel einer Tagung, die am 20.
Juni 2012 von 13.00 bis 17.00 Uhr im Fest-
saal der HBIFa Schdnbrunn, Griinbergstralie
24, 1130 Wien, stattfindet. Expertinnen aus

den Bereichen Landwirtschaft, Gesund-
heitsmanagement und Sozialversicher-
ungstrager werden dabei nicht nur das
Projekt Green Care vorstellen, sondern
auch einen Uberblick Giber die Versorgungs-
probleme im Gesundheitswesen geben und
magliche Alternativen aufzeigen.

Vorgestellt werden auerdem Fallbeispiele
fur Green Care-Initiativen und Aus- und
Weiterbildungen als Voraussetzung flir die-
ses neue Berufsbild.

Weitere Informationen und Anmeldungen
ab Mitte Mai telefonisch oder per E-Mail
an: Mag. Teresa Herdlicka, Landwirtschafts-
kammer Wien, Tel. 01/5879528-30, e-Mail:
teresa.herdlicka@lk-wien.at oder unter
www.greencare-wien.at

Fir die Teilnahme an der Tagung ist eine ver-
bindliche Anmeldung bis spatestens 6. Juni
2012 erforderlich, die Teilnahme ist kosten-
frei.

Gabriele Tupy

Vivendi® PD Web —die Zukunft in der Pflegedokumentation

Dokumentation mobil und
einfach - Vivendi® PD Web
ist die mobile Dokumenta-
tionslésung in der Pflege.

. . .
vivendi

Eine immer intensivere und
umfassende Pflegedoku-
mentation stellt die Fach-
krafte von verschiedenen
Sozialeinrichtungen  vor
immer grélere Herausfor-
derungen. Um die tdgliche
Arbeit des Pflegeperso-
nals zu erleichtern ist es
wichtig den Fokus auf die
wesentlichen Dokumenta-
tionsaspekte in der Pflege
zu legen.

In diesem Zuge ist es natiir-

lich auch erforderlich die
Eingabe und vor allem das
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Eingabewerkzeug zu opti-
mieren.

Fir die Dokumentation in
der Pflege hat sich Vivendi®
in Osterreich und Deutsch-
land mit seinem Modul Vi-
vendi® PD vielfach bewahrt
und nahezu tdglich kom-
men neue Kunden dazu.
Um einen weiteren Schritt
in  Richtung optimierte
Pflegedokumentation  zu
gehen und damit auch die
Qualitat dieser maRgeblich
zu verbessern, wurde das
Zusatzmodul Vivendi® PD
Web entwickelt.

Vivendi® PD Web ist die
mobile Losung fir die zeit-
nahe Leistungsdokumen-
tation auf verschiedenen
Endgerdten. Die Doku-
mentation kann ganz nach

Bedarf mittels Smartpho-
nes, Tablets, Notebooks
(z.B. auf Visitenwagen)
sowie festen PC-Arbeits-
platzen erfolgen. Diese
Flexibilitdt wird durch die
Betriebssystem-Unabhén-
gigkeit von PD Web er-
moglicht.

Die auf das Wesentliche
beschrankte Program-
moberfliche macht die
Bedienung absolut einfach.
Sichtbar sind ausschlieRlich
dokumentationsrelevante
Informationen. Dank der
engen Kopplung an Vi-
vendi® PD steht die tber
Vivendi® PD Web erfolgte
Leistungsdokumentation
sofort in Vivendi® PD zur
Verfligung.

Mit Vivendi® PD Web ist

der gesicherte Zugriff auf
die Pflegedaten von Be-
wohnerlnnen und KlientIn-
nen jederzeit und Gberall
moglich!
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Die IT ist der wunde Punkt

|lhres Unternehmens?
Wir helfen.

x-tention
Informationstechnologie GmbH
RomerstralRe 80A, 4600 Wels

www.x-tention.at

xtention

IT with care.



