Gewaltprdvention durch Perspektivenwechsel

Einen Tag 80 sein

Ein Li(v)fe Seminar

Die Betreuung und Begleitung von dlteren Menschen setzt

o Einfiihlungsvermagen und Wahrnehmung von Bediirfnissen,

e Fachlichkeit und die

e Auseinandersetzung mit dem eigenen Alfern und moglichen Bewegungs- und

Sinneseinschrankungen voraus.

Das Seminar ,Einen Tag 80 sein" macht im Rollenspiel die Situation dlterer Erwachsenen
erleb- und spiirbar: durch Anlegen von Bandagen, Schienen, Brillen und speziellen Schuhen
werden Symptome spezifischer Krankheitsbilder (Schlaganfall, Rheuma und Morbus
Parkinson) simuliert.
Die Teilnehmenden werden mit Gefiihlen und Bedirfnissen konfrontiert, die diese
Einschrdnkungen und die damit verbundenen Herausforderungen auslosen.

Ziele des Seminars:
e Bewusstseinsbildung
e Auseinandersetzung mit dem persénlichen Altersbild
e Reflexion des eigenen Handelns
e Gewaltpravention
Zielgruppen:
¢ Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Alten- und Pflegeheimen, mobilen Diensten,
Krankenhdusern, Sozialprojekten
¢ LehrgangsteilnehmerInnen von Krankenpflege- und Sozialbetreuungsschulen,
Studierende an Fachhochschulen , sowie TeilnehmerInnen von Heimhilfeausbildungen
¢ MitarbeiterInnen im Dienstleistungsbereich mit dlteren KundInnen
¢ PlanerInnen und ArchitektInnen
e Politische EntscheidungstrdgerInnen
¢ Alle am Thema Interessierten

Dauer und Kosten (Inhouse Seminar):
Kosten und Dauer werden nach Méglichkeiten und Bediirfnisse des Veranstalters vereinbart.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
Silvia Tuider Email: silvia.tuider@aon.at, Telefon: 0699/15057587
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