
ALTENSEELSORGE

Informationen
Eingeladen sind das Personal in Senioren- und 
P� egeheimen und in Krankenhäusern,
p� egende Angehörige und
ehrenamtliche Mitarbeiter/innen.

Datum
Dienstag, 12. Oktober 2010
08:30 – 16:30 Uhr

Ort
Haus der Begegnung
Rennweg 12, Innsbruck

Tagungsgebühr 
€ 40.-
Die Tagungsgebühr ist vor Ort oder
per Erlagschein zu bezahlen.

Anmeldung bis 8. September beim Veranstalter

Veranstalter
Fachstelle Altenseelsorge
Dipl.-� eol. Rudolf Wiesmann
Riedgasse 9, 6020 Innsbruck
Tel. (0512) 2230-4315
Fax (0512) 2230-4399
E-Mail: altenseelsorge@dibk.at

Studientag Altenseelsorge

„Ich habe mich verloren.
Habe ich mich verloren?“

Seelsorge im Begleiten und P� egen
alter Menschen mit Demenz

Dienstag, 12. Oktober 2010
8.30 – 16.30 Uhr

Haus der Begegnung
Rennweg 12, Innsbruck



 

Programm
8:30 Begrüßung und Einführung ins Thema 

(Dipl.-� eol. Rudolf Wiesmann)

9:00 Vortrag: „Gelebte Seelsorge im Begleiten 
und P� egen alter Menschen mit Demenz“ 
(Mag. Rupert Aschauer)

Anschließend drei Impulsreferate:
1. Validation: Verhaltensweisen „verwirrter“ betagter Menschen 

besser verstehen (Mag. Notburga Gruber)
2. Sterbende Menschen mit Demenz sensibel und wertschät-

zend auf ihrem letzten Weg begleiten – eine gefühlsmäßige 
Herausforderung für alle Beteiligten (DGKS Patrizia Pichler)

3. Wer Kraft hat, kann Kraft weitergeben. Sorge für dich selbst! 
(Helga Stabentheiner)

12:20 Mittagspause

13:30 Workshops 
Mag. Notburga Gruber,
DGKS Patrizia Pichler
Helga Stabentheiner

15:45 Podiumsdiskussion (DGKS Barbara Kleissl, 
Fachstelle der Demenz der Caritas; Mag. Ru-
pert Aschauer; Mag. Notburga Gruber; DGKS 
Patrizia Pichler; Helga Stabentheiner)

16:30 Abschluss

Mag. Rupert Aschauer
Referent für Altenpastoral in der Diözese Linz, Seelsorger 
im Senioren- und P� egeheim Mauthausen, Akademischer 
Gerontologe

Mag. Notburga Gruber
Lehrerin am Caritas Bildungszentrum für Sozialberufe in 
Innsbruck, Validationslehrerin und Referentin im Altenbe-
reich

DGKS Patrizia Pichler
Trainerin für Palliative Care und Hospizarbeit, Lebens- und 
Trauerbegleiterin (Myroagogin)

Helga Stabentheiner
FUTURE Coach und Trainerin, über 45 Jahre in der/für die 
Sozialarbeit tätig

Studientag:
„Ich habe mich verloren. Habe ich mich verloren?“ - Seelsorge im Begleiten und P� egen alter Menschen mit Demenz

„Verwirrte“ betagte Menschen wirken auf uns wie verloren. 
Sie verwirren auch uns. Wir sind manchmal hil� os und 
wissen nicht, wie wir ihnen hilfreich begegnen können. Wir 
können lernen, Menschen mit Demenz vom Herzen her 
und von eigenen „Verwirrungszuständen“ her einigerma-
ßen zu verstehen und sie in ihrer Verwirrung beherzt zu 
begleiten.


