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Dienstag, 12. Oktober 2010

8.30 - 16.30 Uhr

Haus der Begegnung
Rennweg 12, Innsbruck




Studientag:

.Ich habe mich verloren. Habe ich mich verloren?” - seelsorge im Begleiten und Pflegen alter Menschen mit Demenz

Verwirrte“ betagte Menschen wirken auf uns wie verloren.
Sie verwirren auch uns. Wir sind manchmal hilflos und
wissen nicht, wie wir ihnen hilfreich begegnen kénnen. Wir
konnen lernen, Menschen mit Demenz vom Herzen her
und von eigenen ,Verwirrungszustdnden“ her einigerma-
en zu verstehen und sie in ihrer Verwirrung beherzt zu
begleiten.

Programm

BegriiBung und Einfihrung ins Thema
(Dipl.-Theol. Rudolf Wiesmann)

Vortrag: ,Gelebte Seelsorge im Begleiten
und Pflegen alter Menschen mit Demenz”
(Mag. Rupert Aschauer)

AnschlieBend drei Impulsreferate:

1. Validation: Verhaltensweisen ,verwirrter” betagter Menschen
besser verstehen (Mag. Notburga Gruber)

2. Sterbende Menschen mit Demenz sensibel und wertschat-
zend auf ihrem letzten Weg begleiten — eine gefiihlsmaBige
Herausforderung fiir alle Beteiligten (DGKS Patrizia Pichler)

3. Wer Kraft hat, kann Kraft weitergeben. Sorge fiir dich selbst!
(Helga Stabentheiner)

12:20 Mittagspause

Workshops

Mag. Notburga Gruber,
DGKS Patrizia Pichler
Helga Stabentheiner

Podiumsdiskussion (DGKS Barbara Kleissl,
Fachstelle der Demenz der Caritas; Mag. Ru-

pert Aschauer; Mag. Notburga Gruber; DGKS
Patrizia Pichler; Helga Stabentheiner)

16:30 Abschluss

Mag. Rupert Aschauer

Referent fiir Altenpastoral in der Di6zese Linz, Seelsorger
im Senioren- und Pflegeheim Mauthausen, Akademischer
Gerontologe

Mag. Notburga Gruber

Lehrerin am Caritas Bildungszentrum fiir Sozialberufe in
Innsbruck, Validationslehrerin und Referentin im Altenbe-
reich

DGKS Patrizia Pichler
Trainerin fiir Palliative Care und Hospizarbeit, Lebens- und
Trauerbegleiterin (Myroagogin)

Helga Stabentheiner
FUTURE Coach und Trainerin, {iber 45 Jahre in der/fiir die
Sozialarbeit tétig
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